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 دهیچک

و  یرسم تیترب و میبوده و استفاده از آن هم در تعل تیو ترب میتعل ندیفرا یو از اجزا جدانشدن  یتیدو روش ترب هیو تنب قیتشو

آموزش  ژهیه وانسان ب یدر ابعاد مختلف زندگ هیو تنب قیبوده است. تشو جیو خانواده را یرسم ریغ تیو ترب میمدرسه و هم در تعل

نقش  یچگونگ یمطالعه بررس نیاسلام و قرآن هم مورد توجه قرار گرفته است. هدف ا ،ینید عددارد که در بُ یرنگ نقش پر

شده  یگردآور یواو سندک یاها با روش کتابخانهدارد. داده یشتریب تیاولو کیاست و کدام  تیو ترب میدر تعل هیو تنب قیتشو

 قیدارد. تشو یم در په یندارد بلکه آثار مخرب یتیترب یدر جنبه یریاغلب اوقات نه تنها تاث ه،یدهد که تنبیها نشان مافتهیاست و 

 یریادگیبه  دنیمق بخشباعث ع دهیمناسب و سنج قیاست و تشو هیدارد و مقدم بر تنب یو بهتر شتریب یتیترب ریکردن به مراتب تاث

 .کاهدیناپسند در نوجوانان م یدارد، از انجام کارها یبازدارندگ یشده و چون جنبه

 .تیو ترب میتعل ه،یتنب ق،ی: تشودواژهیکل

 همقدم -1

ه هستند ک یکسان معلمانباشند.  یم یانقش ارزنده و قابل ملاحظه یشده و دارا یتلق تیقشر پراهم کی یادر هر جامعه معلمان

 یاهملت خواهند شد و آن چه که دانش آموزان در کلاس ندهینسل آ شروانیکه به نوبه خود، پ یکسان دهندیجوانان را آموزش م

بر رشد و پرورش دانش آموزان  یریمعلمان اثر چشمگ نیبنابرا رند،گی یبه کار م یدر ادامه زندگ رند،یگیم ادیدرس از معلمان خود 

موارد  شتریدر ب هباشند. اگر چ دفعال و متعهد جامعه خو یو اعضا افتهیخود را  یزندگ ریکنند تا جوانان مسیکه کمک م رایدارند ز

دو عامل اغلب اختلاف نظر وجود دارد. بارها مشاهده  نیاز ا یکی تیاولو ایدر انتخاب و  یدو امر اعتقاد دارند ول نیبه ا انیو مرب ایاول

ا ی و است نموده ها آن هیعل یاتیشکا یفرزندش به مسئولان مدرسه اعتراض و حت هیدانش آموز به خاطر تنب کی یّشده است که ول

رزندش، او را ف خوشبختی نیتام یبه آموزشگاه مراجعه کرده و از مسئولان مدرسه به اصرار خواسته است برا یگریبرعکس، فرد د

و برعکس  آورد یدانش آموز را خودخواه و مغرور بار م د،یو تمج نیورند که تحسبا نیبر ا انیاز مرب یاطور عده نیکنند. هم هیتنب

. ستین دهیپوش یبرکس تیو ترب میاهداف تعل شبردیپ یبرا هیو تنب قی. نقش حساس تشودانند یم دیمف و یآن را ضرور گرید ای عده

به راه راست  یانحراف ریفرد از مس کی یلازم آن، زندگ طیبه موقع و به جا و با توجه به شرا هیتنب ایو  قیتشو کیممکن است با 
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 قیاصل تشو یریارگکه کردند. زمان ب لیبه مدرسه نرفته و ترک تحص ه،یکه به خاطر ترس از تنب یشود و هستند دانش آموزان دهیکش

 نیکه محقق اریبوده است ز تیو ترب میتعل خیبه قدمت تار دیانسان شا حیصح تیترب یبرا ای یزهو استفاده از آن به عنوان انگ هیتنب و

نار آن مطرح نادرست در ک ایچه با عملکرد درست و  یبه نوع هیو تنب قیمساله تشو ابند،ییم تیو ترب میاز تعل یهر جا نشان و اثر

 بوده است.

 بیان مساله -2

ردد، دانش آموزان گ یبرا یوب، سرمشقمعلم محب کی نانچهمعلمان قرار دارند، چ عملکردو  یتعهد اخلاق ریدانش آموزان تحت تاث

لم در که مع یکنند پس هر عمل یرویاو پ یمحاورهگفتار و سبک حتی از رفتار، پوشش، آداب معاشرت و  کنندیم یها سعآن

 حسابدر جامعه از خود نشان خواهد داد پس سزاوار است که معلم  یچه مثبت و چه منف یبازتاب و انعکاس دهد یکلاس انجام  م

به شمار  یتیترب یاز ابزارها یکیکه  هیو تنب قیبه کار رفت تشو یگام بردارد و در نحوه تیو ترب میتعل یدر راستا دهیشده و سنج

 . دیآن تامل نما یامدهایژرف و جامع داشته باشد و در مورد آثار و پ یخود، نگاه تیو ترب سیتدر ندیفرا یط در د،یآیم

 پژوهش سوالات -2-1

 :مطالعه عبارت است از نیا یاصل سوال

 چگونه به کار رفته است؟ تیو ترب میدر امر تعل هیو تنب قیتشو

 :تواند قابل طرح باشد یکه م یفرع سوالات

 مقدم است؟ یگریبر د ه،یو تنب قیتشو وهیاز دو ش کیکدام  .1

 منحرف شود؟ یتیتواند داشته باشد که از هدف ترب یم تیاز ترب ریغ ییها زهیچه انگ ه،یتنب .2

 توان دانش آموزان را به مدرسه علاقه مند کرد؟ یچگونه م .3

 کند؟ یدانش آموزان شده و آن ها را از هم دور م یدر کلاس، مانع همکار یجوّ رقابت کیحاکم کردن  ایآ .4

 روش -2-2

 .شده است یها گردآورانجام و داده یو سندکاو یاکه با ابزار کتابخانهاز لحاظ هدف، تحقیق کاربردی است  مطالعه نیا

 پژوهش نهیشیو پ ینظر یمبان -2-3

ت که صورت گرفته اس نهیزم نیدر ا یمستقل یدهد که پژوهش ها یمعتبر نشان م یاطلاعات یها گاهیانجام شده در پا یها یبررس

 شده و مختصر معرفی می شود: به چند نمونه اشاره

 تیقو رابطه آن با موف هیو تنب قیتشو جیرا یهاروش موزان در موردآنگرش دانش  لیو تحل هیتجز، 1353. جوان مجرد، عبدالناصر ، 1

استفاده  حاصل از آنها با یهابه عمل آمده و داده یبررس طبقی. شیارشد، استاد راهنما: عمر اوطم ینامه کارشناس انیآنان، پا یلیتحص

مثبت  داریصورت : وجود رابطه معنه ب جیقرار گرفتند و نتا لیو تحل هیتجزمناسب مورد  یو استنباط یفیتوص یآمار یهااز روش

 ه،یو تنب قیتشو یاهروش بودنهو ناعادلان یلیتحص تیو موفق هیتنب نیب داریعدم وجود رابطه معن ،یلیتحص تیو موفق قیتشو نیب

 .شدند دییتا

 ه،یالعالم یارشد، دانشگاه جامعه المصطف ینامه کارشناس انیدر قرآن و سنت، پا هیو تنب قینظام تشو، 1311. مصطفوی، شیررضا ، 2

 یاگر به درست قیگرفته است که تشو جهینت نیچننامه  انیپا نیاستاد راهنما محمدجواد اسکندرلو. ا ،یو معارف اسلام اتیدانشکده اله

ثبت در اصلاح کودکان و نوجوانان و جوانان خواهد داشت و م ریاز آن استفاده شود، تأث ژهیو یهاتیحفظ شرائط و موقع یو برا

 .قابل قبول است یتیترب یهاروش یبعد از اعمال تمام یتیروش ترب کیبه عنوان  هیو تنب بیتأد نیهمچن

ارشد، دانشکده علوم  ینامه کارشناس انی)ع(، پایاز منظر حضرت عل هیو تنب قیتشو یتینقش ترب، 1333. بهارلو، محمد،3

آداب، التزام  ه،یتنب و قیضرورت تشو انیبدر این پایان نامه به . ینصرآباد اریبخت ی(، استاد راهنما: حسنعلیرانتفاعی)موسسه غثیحد
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به  هیو تنب قیتعلق تشو ت،یتناسب و سنخ تیعدالت و انصاف، رعا تیرعا ،یروانهیاعتدال و م تیرعا ه،یو تنب قیبه موضوع تشو

حضرت  رهیدر س هیبو تن قیتشو یتیاست و با توجه به نقش ترب پرداخته شده یو نداشتن اغراض شخص طیاز افراط و تفر زیعمل، پره

 هیتنب و قیودهد تش یشده است و نشان م رداختهانسان پ هیو تنب قیتشو یکاربرد یهابه حوزه ،یو رفتار ی)ع( در دو محور کلامیعل

 .موثر وکارساز باشد یابعاد وجود آدم ییدر شکوفا تواندیم یافق اله کیدر 

نوجوانان مقطع متوسطه پسران شهرستان  یاجتماع یموزان بر بزهکارآدانش  هیو تنب قیتشو ریتاث، 1333.گوهری راد، حسین ، 4

اصل از ح جینتا. یلینور تهران، استاد راهنما: زهره اسمع امیارشد، دانشگاه پ ینامه کارشناس انی، پا32-31 یلیسردشت در سال تحص

)رابطه(  ری( تاثییودروغگو یدزد سم،یالکل ،ی)پرخاشگر یبه بزهکار شیگرا و هیو تنب قین تشوینشان داد ب یآمار یهاآزمون

 .معنادار وجود دارد

 میعلت دگاهیدانش آموزان از د یریادگیبر  هیو تنب قیمقاله نقش تشو، 1335. شمشادی، معصومه؛ قدیم زاد ،شیرین؛ ساروق، زینب، 6

نشان ین مقاله ا جهی. نترانیا یو فرهنگ یاجتماع یهابیآس ،یروانشناس و یتیعلوم ترب یپژوهش یعلم شیهما نی، پنجم تیو ترب

 یخوب لهیه وس: بدیفرمایم ی )ع(باره حضرت عل نیو مجازات در ا هیاست نه تنب بیو ترغ قیانسان اصل بر تشو تیدهد که در تربیم

 .شودیعادات مطلوب در آنها م یریرفتار مثبت کودکان سبب شکل گ تیو تقو قیتشو .دیزیبست یبا بد

،تشویق و تنبیه و مقایسه آن از دیدگاه ژان ژاک روسو و خواجه نصیر طوسی،سومین کنفرانس ملی 1331نرماشیری، معصومه، .5

ی بر مطالعه توصیفی مبتن -کار از نوع تحلیلی اینروش ، مناسبات دین و روان شناسی، تهران. نوآوری و تحقیق در اخلاق و تربیت

و مقایسه  بررسی دیدگاه رو سو و خواجه نصیر در باره تشویق و تنبیه ، بهتعاریفی از تشویق و تنبیه ضمن اشاره به کتابخانه ای است.

تنبیه  مثبت بوده ولی در مورد در نهایت با توجه به نتایج به عمل آمده دیدگاه روسو و خواجه نصیر در مورد تشویق وپرداخته  آنها

 .داندروسو کاملا مخالف این عمل بوده و خواجه نصیر طوسی تنبیه را جایز و روا می

 یاسلام یدر آموزه ها هیو تنب قیتشو -3

 یدابآ ه،یو تنب قیو روش تشو [1]کردن ، مجازات کردن آگاه  یبه معنا هیو تنب[ 1شوق افکندن،آرزومند کردن ]به  یبه معنا قیتشو

 زهیانگ جادیا یاز راهکارها یک.  یبه کمال دنیرس یانسان برا یشکوفا شدن استعدادها یبرا یدارندگو باز یختگیبرانگ یاست برا

 یو بازدار کیانسان به رفتار ن کیتحر یبرا قیاز روش تشو میاست که عملکرد مطلوب دارند. قرآن کر یکسان قیها، تشودر انسان

 یهده است، شاسخن گفت یو معنو یماد هایکه از بهشت و نعمت یاتیاز رفتار ناپسند، به صورت گسترده استفاده کرده است.تمام آ

شوند  رهیاز کافران چ تن ستیباشند، بر دو بایتن شک ستیکن که اگر از شما ب قیمومنان را بر جهاد تشو امبر،یپ یا»  مدعاست. نیبر ا

 [2] «نافهم و نادانند. یها گروهکه آن رایشوند، ز رهیها که کافر شدند چباشند، بر هزار تن از آن و اگر از شما صد تن

که  یماد یهابه مردم وعده داده شده است که در صورت انجام دادن رفتارمطلوب و موردنظر، با پاداش میاز قرآن کر یاتیآ در

 شهیتقوا پ و اورندیب مانیا کنندیم یزندگ هایکه در شهرها و آباد یمردماگر .» گردندیم قیاست تشو یویدن یکننده زندگ نیتام

در کنار هم ذکر شده است و در آن روش  هیو تنب قیتشو میدر قرآن کر [2] .«مگشاییمی هابر آن را نیکنند، برکات آسمان و زم

 قیتشو یرا بر مبنا تیترب ز،یاستفاده شده است. اسلام ن اریها بسو ارشاد آن هیبه انسان ها و تزک دنیتکامل بخش یبشارت و انذار برا

در مورد  یطرف و از شودینائل م یبه سعادت و خوشبخت قیتشو هیاست که انسان در سا عتقدو م دهدیافراد قرار م تیشخص میو تکر

 همواره هاکه انسان باورند نیبرا زین . روان شناسانردپذیینامطلوب م یاصلاح رفتارها یمحدود برا یبه شکل یاعتدال یوهیبه ش هیتنب

 .شودیعزت نفس م تیآمدن اعتماد به نفس و تقو جودو باعث به و رندیقرار گ دیو تمج نیکه مورد تحس لندمای

 و معاندان لجوج یتا اهل تقوا را بشارت ده میقرآن را سهل و آسان به زبان تو آورد قیما حقا:» دیفرما یم میدر قرآن کر خداوند

 .و عذاب مقدم است هیبر تنب یو بشارت به تحقق وعده اله یکیو امر به معروف، ن قیتشو مینبییچنانچه م [2] .«یرا بترسان

دادند نه به  یبندگانت، نه آن دعوت گر را پاسخ مثبت یفراخواند. ول یهمانیتا خلق تو را به آن م یفرستاد ژهیو گریگاه دعوت آن»

 [3] «ابراز نمودند...  یشوق ،یفرمود قشانیآن چه تو تشو یرغبت نشان دادند و نه به سو ،ینمود بشانیآن چه تو ترغ
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 نامه قابوس -4

او را  به وقت تعلم، اگر معلمان» آمده است: نیباره چن نیاست که در ا یتیدر آداب و آراء ترب ینامه کتاب حتینص اینامه  قابوس

 یبرا ینادرست یوهیآنکه ش با «شیبزنند، او را شفقت مبر و بگذار که کودک علم و ادب و هنر، به چوب آموزد و نه به طبع خو

حفظ شان و اعتبار پدر در نظر فرزند مقابل خواننده  یدرست برا یا وهیشده است اما در کنارش ش هیصآموزش هنر و ادب و دانش تو

در پ نهیرا به دست خود نزند بلکه از معلمان بخواهد تا ک یکودک و یادب یخواهد در صورت خشم از ب یو از پدر م دهدیقرار م

 [4] «نماند. یدر دل کودک باق

 یدر کلام سعد هیو تنب قیتشو -5

ازان کردن سرب قیو تشو یو نظام یداند. در ارتباط با امور لشکریو روا م زیرا جا یماد قیمعلم اخلاق، تشو کیدر مقام  ،یسعد

 :[6]داند یموثر م یرا امر ایو مردم، افزودن حقوق و مزا هنیجنگ و دفاع از م یبرا

 بباید به مقدارش اندر فزود          تهور نمود یکه بار دلاور

  باک  اجوجی کاریپندارد ز      بار دگر دل نهد بر هلاک که

 :داندیکودک م ریو تحق هیرا مقدم بر تنب نیو تحس قیتشو یسعد

 استاد  به  دیو  تهد  خیز توب       و زه نیآموز را ذکر و تحس نو

  چو قارون به گنج یوگر دست دار          پرورده  را  دسترنج  اموزیب

به فرزند  یا شهیپ ایحرفه  قیاگر به عنوان تشو یرسد ولیم انیبه پا یروز میس که به هرحال زر و دیگویکردن هم م قیباب تشو در

 .است شتریب یماد قیداده شود، ارزش آن از تشو ادی

 ور شهیپ   سهیک  ینگردد  ته           و  زر  میس سهیرسد ک انیپا به

 اریبه  غربت  بگرداندش  در  د روزگار   دنیکه  گرد یدان  چه

  کس شیکجا دست حاجت برد پ              باشدش دسترنج یا شهیبر پ چو

 یسعد نینابرا. بندیب یاز روزگار جور و جفا نم یدر بزرگ گرید ند،یکه جور استاد را بب یمعتقد است که کس یحال سعد نیع اما

 :داند یم یروزگار در بزرگسال تیرا لازمه به دور بودن از ترب حیصح تیترب

  از روزگار ندیجفا ب ند،ینب آن طفل کو جور آموزگار هر

ب . ممکن است از ترس کتک و شلاق به حسآوردیبه اصلاح را در او به وجود نم لیو م کندیغالبا بچه را اصلاح نم یبدن هاتیتنب»

آن را انجام  ندهد، اما عادت بد او واقعا اصلاح نشود و در باطن بماند تا بعدا  گرانیظاهر دست از کار خلاف بردارد و در حضور د

و  شودیکودک درهم شکسته م تیکتک شخص لهی. به وسآوردیگردد و کودک را ترسو و بزدل بارم رآشکا یگریبه صورت د

که  کندیکتک خوردن عادت م لهیک به وس. کودگرددیمبتلا م یروان یها یماریو ب تیو به عصبان خوردیاو برهم م یتعادل روح

بزن و  یدش یاست، هر وقت عصبان روزیپ یکه زور و قلدر ردیمنطق خو بگ نیگردد و با ا میدر برابر زور بدون چون و چرا تسل

 [5] .«دهندیم ادی شیجنگل را به بچه خو انهیکتک مقررات وحش لهینداشته باش. پدر و مادر به وس یباک

روانشناسان بر این باورند که تنبیه بیشتر از آثار اصلاحی، پیامدهای مخربی در روح و روان و رفتار و کردار فرد دارد  بیشتر مربیان و

ر روح و نهاد است. د تیترب لهیوس نیو موثرتر نیبهتر قیتشو»که به کار گیری این روش در مراحل آخر کار توصیه شده است. 

 تیدارد شخص لیذات خودش را دوست دارد و م ی. هر انسانکندیم بیو ترغ صیشدن تحر خوب یو او را برا گذاردیکودک اثر م

. ندیر نماو تشک یقدرشناسببرند و از او  یاو پ یو ارزش وجود تیبه شخص زین گراندی که دارد دوست. گرداند ترخودش را کامل

 [5] .«شودیو در صراط تکامل واقع م گرددیم لیمتما یبه خوب شتریقرار گرفت هر چه ب نیاگر مورد تحس

به پژوه در کتاب اصول برقراری روابط انسانی با کودک اینگونه بیان کرده است که وقتی رفتاری به دنبالش یک پاداش همراه باشد، 

نسان را موجودی ا در واقع این رفتار تقویت مثبت شده است که در نتیجه این تقویت مثبت منجر به دوام و پایداری آن رفتار می شود.
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تشویق طلب و تنبیه گریز دانسته و گفته است که استفاده از روش های نامطلوب برای دستیابی به رفتارهای مطلوب و پسندیده امکان 

ندارد و استفاده از تنبیه بدنی، رفتاری، کلامی برای اصلاح رفتار کودک و نوجوان کمکی نمی کند در حالیکه توجه و تقویت 

 [5]مثبت باعث تداوم و ثبات آنها می شود. رفتارهای 

براساس دیدگاه های صاحبنظران این حوزه، تاکید بر این است که برای انجام دادن یا ترک رفتاری، باید انگیزه های درونی فرد 

ای بیرونی ه ، محرک های اصلی انجام رفتار هستند و رفتارهایی که متکی به انگیزهاصلاح شود چون انگیزه های درونی تغییر و

ایت و های درونی نهادینه شده و چون رض، رفتار تکرار نشود ولی انگیزهیهای بیرونهستند، ممکن است با عدم تکرار و قطع انگیزه

ابتدا  »ارد. دخرسندی درونی فرد را به دنبال دارد، پایدارتر است و فرد با تلاش و پشتکار بیشتر برای کسب اهداف خود گام برمی

گرچه به عنوان  هی. تنبدیو تهد هیباشد نه تنب بیو ترغ قیبر استفاده از تشو دیتاک دیبا تیتوجه کرد که در ترب ینکته اساس نیا به دیبا

به  و دهدینم رییرا تغ یدرون هایزهیمعمولا انگ یزشت بازدارد، ول یعامل بازدارنده ممکن است کودک را از ارتکاب کارها کی

آن کار را  ممکن است در خلوت زند،ینم یدست به کار نیوالد هیکه از ترس تنب یمثلا کودک انجامد،یدر رفتار نم رییاصلاح و تغ

مطلوب  یفتارر راتییکودک، تغ هیروح تیو با تقو زدانگییم را بر یدرون هایغالبا رغبت،  قیکند... تشو یپنهان کار ایانجام دهد 

ش شود دان. بنابراین حاکم کردن جوّ و فضای تنبهیی شدید باعث می[1] .«افتدیموثر م هیاز تنب شتریب رو نیاز ا کند،یم جادیرا در او ا

 که جنبهشود مدرسه بار تربیتی نداشته باشد بلکنند که این امر نه تنها سبب میآموزان بین خود و مدرسه و معلمان فاصله احساس می

رین تگوید در یکی از تحقیقات وسیع، معلوم شد که مهمشناسی تربیتی میآموزشی هم نخواهد داشت. سانتراک در کتاب روان

عوامل در ایجاد انگیزه در دانش آموزان و پیشرفت درسی او، وجود رابطه صمیمی با معلم بود. در یک تحقیق دیگری هم معین شد 

، ن درسکنند معلم ای، دانش آموزانی به درس ریاضی علاقه بیشتری نشان میدهند که احساس میل های اول دوره دبیرستانکه در سا

یر تربیتی داشت توان بر دانش آموزان تاثبا توجه به این تحقیقات باید نتیجه گرفت که با تاکید بر تشویق، هم می [3حامی آنها است. ]

 و هم بعُد آموزشی و درسی آنها را تقویت کرد.

 هیو تنب قیدر تشو یفرد یها اوتتف -6

نکته مهم در انجام تشویق و تنبیه ، توجه به اصل تفاوت های فردی است زیرا با توجه به شناخت ویژگی های فردی کودکان و 

 ،نوجوانان، به این نتیجه می رسیم که همه دانش آموزان و کودکان ، شرایط یکسانی ندارند و متناسب با ویژگی های اخلاقی، روحی

فرهنگی و ... باید رفتار کرد. به عنوان مثال دانش آموزی که اختلال خواندن دارد و نمی تواند متن کتاب را به راحتی صحیح و 

درست بخواند، اما معلم یا والدین به خاطر این مشکل او را تنبیه کنند درحالیکه براساس تفاوت های فردی این دانش آموز دچار 

نکات  مهم در  از یکی»علم با درنظر گرفتن این اصل و متناسب با شرایط او، به حل مشکل او بپردازند. مشکل است که والدین و م

 قاتی. تحقستین کسانیمختلف  یروان هاییژگیو و هاهیکودکان مختلف با روح روی بر هاآن ریاست که تاث نیا هیو تنب قیتشو

 و است ثرترمو هادرباره آن بیو ترغ قیکه تشو یدر حال گذاردیکودکان اثر نامطلوب م یبعض یبر رو هینشان داده است که تنب

 یعنیرا است. معمولا در مورد کودکان  برونگ یعامل موثرتر هیتنب زیکودکان ن ی. درمورد بعضانجامدیرفتار م رییتغ به ترعسری

 یعنیاز کودکان درونگرا  رشتیب  هیاثر تنب باشند،یم ادیز یو روابط اجتماع یجانیرفتار پرخاشگرانه، فعال، ه یدارا شتریکه ب یکودکان

 ریدکان اخدرمورد کو قیاست. و برعکس اثر تشو باشند،یحساس، زودرنج و کم حرف م رانه،یرفتار گوشه گ یکه دارا یکودکان

 قاتیحقآنچه مسلم است و ت یداد ول میتعم هانهیزمدر همه  توانیمطلب را نم نیاز اثر آن در کودکان دسته اول است. البته ا شتریب

ف مورد استفاده کودکان به طور مختل تیبراساس رفتار و شخص دیرا با هیو تنب قیاست که تشو نیا کندیم دییآن را تا زیمختلف ن

البته این سخنان بدین معنی نیست که همیشه  [1] «است. تیدر ترب یفرد هایتوجه به تفاوت تیمساله نشان دهنده اهم نیقرار داد. ا

اشد بلکه تنبیه به بدرمورد کودکان برونگرا باید تنبیه را پیشه خود قرار دهیم و منظور از تنبیه هم تنبیه بدنی و فیزیکی یا زبانی نمی

ه دانش آموز تکلیف و معنی آگاه کردن، تذکر دادن ، هشدار دادن و حتی می توانیم در قالب و چهارچوب درسی و آموزشی ب

فعالیت دهیم تا خود او و بقیه دوستانش به مباحث درسی توجه کنند و مطلبی را یاد بگیرند به عنوان مثال به دانش آموزی که نظم 
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د شزند ، بگوییم این سوال یا مساله را پای تخته حل کند که برای خود و بقیه دانش آموزان هم تمرین و تکرار باکلاسی را به هم می

ه البته این کم شود کیا به مطلبی را آماده کند و کنفرانس دهد و همین طور کم توجهی کردن نسبت به او خود نوعی تنبیه تلقی می

 .شودتوجهی استمرار نداشته باشد چون موجب طرد شدن دانش آموز از فضای کلاسی می

برخورد  وهیش نیا گفت دبای. هاستنآ، انتقاد، اخم و قهرکردن با بچه ها یرفتار بد رییتغ یراه برا نیکه بهتر کنندیفکر م یبرخ »

کردن نابود  رییتغ یاش را براییکودک و توانا کیتواند اعتماد به نفس  یمکرر م یدارد: سرزنش ها یاریبس یرادهایاشتباه است و ا

فتار ر نیتحس و قیبا تشو نیبد تمرکز و توجه شود. والد یرفتارها یشود رو یو باعث م دهدیرا آزار م الدروش هم و نیکند. ا

 [16] «آورند.می به دست یموثر جیخوب کودکشان نتا

 تیو ترب میو بزرگداشت در تعل میتکر نقش -7

دارد. اول  یاساس جهینت دو روش دو  نیکه ااست کردن  قیو روش دوم تشو هیتنب یکیدو روش مرسوم است،  تیو ترب میتعل در

افراد موثر بوده  ریسا یرو نکهیدوم ا جهیخواهد گذاشت و نت یاثر سازنده و موثر فتهقرار گر قیکه مورد تشو یفرد اصلاحدر  نکهیا

 قاتیشوت رامونیپ یفراوان اتیو روا اتآیروش مرسوم است که  کی قیکند. روش تشو یم بیترغ کیو آنان را به انجام آن کار ن

بر  قیشوت ،یاز منظر اسلام ی. به طور کلخوردیم شمبه چ ثیدر قرآن و کتب احاد کوکارانینسبت به مومنان و ن یو اخرو یویدن

ر غضبش که رحمتش ب ییخدا یا« مَن سبَقت رحَمَتَهُ غَضبَتهُ ای:»میخوان یم ریجوشن کب یکه در دعا یمقدم است به گونه ا هیتنب

       .سبقت دارد

بازدارنده  یعامل زین هیتنب کرد. تیرا در انسان تقو دهیپسند یبه کارها شیگرا توان یسازنده است که به کمک آن م یعامل قیتشو »  

ل کند، خود عم فیبه وظا قیانتظار که نوجوان بدون تشو نیخلاف بازداشت... ا یانسان را از کارها توان یاست که به کمک آن م

ه انجام آن کار راه عادت ب نیکند و از ا دایپ ستهیشا یانجام کارها یبرا زهینوجوان انگ شود یسبب م قی. تشوستین یانتظار درست

ماند  یم یاو باق در خاطره قیتشو ینیریش رد،یقرار گ قیشوتمورد  ستهیشا یشود. اگر کودک بعد از انجام کار دایپ جیدر او به تدر

 [1] .«کند یم تر  یاو را در تکرار آن عمل قو زهیو انگ

 رود؟ یتنها راه حل اصلاح شخص خطاکار به شمار م هیتنب ایآ -8

 م،یکن هیاست که او را تنب نیراهکار ا ایکند و ... آ یم تیشرور است، دوستانش را اذ خواند،یتنبل است، درس نم یدانش آموز اگر

 تیهم موجود است که آن احترام، بزرگداشت و شخص یگریکه راه د شودیاستنباط م یاسلام میاما از تعال م؟یاز مدرسه اخراج کن

از او  میممکن است با انضباط باشد، خوش اخلاق باشد... حال اگر بخواه خواند،یکه خوب درس نم یدانش آموز» دادن است. 

 نیهم ا گریو روش د میکن هیاو را تن فیاست که در مقابل انجام ندادن تکال نیروش ا کی م،یدانش آموز درس خوان ساز کی

 ایاخلاق  خوش شانیکه ا میکن ی. مثلا سر صف معرفمیکن قیکه دارد، او را تشو یخوب هاییژگیاست که به واسطه صفات و و

ه بزرگ کند ک ی. آن زمان فکر مشودیدوستانش محترم م انیکه دارد، در م یمثبت هاییژگیفرد به واسطه و نیخوش خط است. ا

 کهنیا یبخواند. آن دانش آموز برا بکند درسش را هم خو یسع دیانسان خوب با کی مگویییهستم، محترم هستم، و بعد م

بل است، سر صف به عنوان شاگرد تن نییپا شینمره ها یکه اگر بچه ا ی. در صورتکندیم یرا حفظ کند، حرف شنو تشیموقع

  [11] «رود. یم زین یگریشد بلکه دنبال جرائم د. نه تنها درسخوان نخواهد دهدیشده کارش را ادامه م ریشود، چون تحق یمعرف

تنبیه زمانی رخ می دهد که پاسخ، چیز مثبتی را از موقعیت حذف کند یا چیزی منفی به آن بیفزاید. به زبان متداول مردم ، می توان » 

. اسکینر و طالب آن نیستگفت که تنبیه دور ساختن چیزی از ارگانیسم است که خواستار آن است، یا دادن چیزی است به او که 

بنابراین طبق عقیده اسکینر و ثرندایک ، [ 12« ]هد.ثرندایک بر سر اثربخشی تنبیه هم رای اند : تنبیه احتمال پاسخ را کاهش نمی د

ه بتنبیه کردن موجب این نمی شود که فرد از تکرار رفتارش بکاهد بلکه سعی خود را می کند تا بالاخره تشویق را دریافت کند و 

آن چیزی که خواستار آن است برسد. تنبیه کردن در بسیاری موارد نتیجه مثبتی در پی ندارد و فقط فرد، نسبت به خواسته اش 

سرکوب می شود، در حالیکه می توان رفتار او را آگاهانه و هدفمند جهت داد و تقویت مثبت ایجاد کرد برای مثال در مورد کودکان 
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ه هر چه کودک سر و صدا کند و چیزی را بشکند و از مادر توجه دریافت کند، به کارش ادامه خواهد خردسال نیز اینگونه است ک

داد ولی اگر تنبیه او به منزله سکوت کردن باشد، کودک متوجه رفتار اشتباهش خواهد شد. پس می توان گفت که نقش تشویق در 

دارد. البته یکی از شرط های اصلی مشاهده نتیجه مثبت، انتخاب رشد و پرورش کودکان توسط معلمان و والدین تاثیر چشم گیری 

تقویت کننده های مناسب است. تقویت کننده مثبت برای یک دانش آموز، می تواند بازی های آموزشی یا جایزه دادن که برای 

تیار ین ( که می توان در اخآنها جالب و مفرح است، باشد و تقویت کننده های دیگر مثل شکلات، کارت های ستاره دار ) صد آفر

 ، آن تقویت کننده مورد دلخواه خود را انتخاب کند. ر ازای رفتار درست و عملکرد بهترکودک گذاشت تا د

 (یشناس بی) آسهینامطلوب در تنب هایزهیانگ -9

 یو جنبه ریاز مس هیو تنب شودیم یناشیا والدین  یمعلم و مرب غرض شخصی غیر از تعلیم و تربیتبرخاسته از  هیتنب هایزهیانگ یگاه

 :ردگییبه خود م یخود خارج شده و هدف شخص یتیترب

و با  ردگییبه خود م یجانیه هیتخل یاو تنها جنبه هیتنب شود،یم یعصبان یلیو معلم به دل یکه مرب ی: هنگامتیعصبان لیبه دل هیتنب .1

 .دارد یمنف ریو در اغلب موارد تاث ردگییصورت نم تیهدف ترب

از  یکی ندیاست. ممکن است معلم در همان جلسه اول هنگام ورود به کلاس، بب جیعامل متاسفانه را نی: ایتوز نهیاز ک یناش هیتنب. 2

 کند هیاو را تنب تواندیم  یممکن یکند و به هر بهانه یاو را در ذهنش حک م ریبلند نشد. تصو شیدانش آموزان به احترام او از جا

 .ابدییم یو غرض شخص زهیانگ هیهم تنب تصور نیکه در ا

کنند  هینبدانش اموزان را ت ایبهانه نیدارند با کوچکتر یسع یلیسال تحص یاز معلمان در ابتدا ی: برخشیخو ینشان دادن سلطه .3

 .علم باشدم یتیریجز نشات گرفته از ضعف مد یزیچ تواندینم زهیانگ نیو به اعتقاد خودشان گربه را دم حجله بکشند که ا

 کندیتلاش م ،کندیتر از حد معمول احساس م نییدانش آموزان را در پا یقبول زانیکه معلم م ی: زمانیاجتماع تیمقبول یبرا هیتنب. 4

ندارد و  یتیترب یجنبه هیمختلف، تنب لیکه اغلب اوقات بنابه دلا میبیایلذا در م [ 13] به درس خواندن وادار کند.ن ها را آ، هیبا تنب

 ،یدمات روحو ص بیندارد و جز آس یتیو اصلا بار ترب ردگییخشم به خود م هیتخل یجنبه یخود منحرف شده و حت یاصل ریاز مس

 .ندارد ایثمره یو جسم یعاطف

لط ما از مفهوم غ یکی از عواملی که از تنبیه، سوء استفاده می شود یا استفاده نابجا می شود، تعریف غلط ما یا به عبارتی تصور ذهنی

تنبیه است که معمولا از واژه ی تنبیه  به عنوان خشونت و نفرت و ناراحتی یاد می کنند در حالیکه می توان آن را به صورت آگاهانه 

ی مبه کار برد، برای مثال همانطور که به بیماران توصیه می شود که از خوردن بعضی غذاها پرهیز کنند، در بحث تعلیم و تربیت نیز، 

گرفته باشد یا نظم  16توان این کار را انجام داد اما به صورت موقت . برای نمونه، دانش آموزی که در یک درس نمره کمتر از 

کلاس را به هم بزند، برای یک مدت مشخص از شرکت در بازی های آموزشی یا فعالیت های گروهی محروم شود. این دانش 

معلم و صمیمت بین آنها را ببیند، از اینکه به خوبی درس نخوانده یا نظم کلاس را به هم آموز، هنگامی که همکاری دوستانش با 

زده، ابراز پشیمانی کرده و سعی می کند تا دوباره در آن جمع قرار گیرد، البته این کار باید به صورت آزمایشی و موقت انجام شود 

 تا آسیب جدی به دانش آموز وارد نشود.

 قیتشو -11

 قیا تشومعلم تنها ب ای نی. ما به عنوان والدمیریپذ یکه رفتار او را همان گونه که هست م دهدیخاطر م نانیه کودک اطمب قیتشو»

 ریاثنامناسب کودک ت یرفتارها حیدر تصح میتوان یم ی. ما زمانمیکن تیشهامت و جسارت را در کودک تقو متوانییکردن م

شود،  یاو قدردان هاینگرش و هاخوار کردن کودک از تلاش ی. اگر به جامیو اعمال او را بشناس ررفتا یواقع زهیکه انگ میبگذار

 تیوک را نسبت به خودش تقدباشد که اعتقاد و باور کو ایبه گونه دیبا قیاحساس با ارزش بودن در او به وجود خواهد آمد.تشو

 [14] «کند.
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تقویت ن موزاآکردن، قدرت و حس اعتماد به نفس و عزت نفس را در دانش  قیو تشو دادن هیدادن، روح زهیبتواند با انگ دیمعلم با

 ییذاشت. از سوخواهد گ رتاثی هابر رفتار آن یامر به نحو مطلوب نیرا قبول داشته باشند، ا شیمثبت خو یهر گاه افراد جنبه ها. » کند

 [16] .«رندگییاحساسات قرار م ریتحت تاث یریادگیو حالات  طیرا قبول ندارند در برخورد با شرا خودشانکه  یافراد گرید

 ریخ ای یبه رقابت : آر قیتشو -11

در  رقابت کنند. آن ها اعتقاد دارند که رقابت گریکدیشود که کودکان با  جادیا یتوقع دارند که در مدارس جو نیاز والد یاریبس

کسب  یکه رقابت برا ستندیمتوجه ن نیگروه از والد نی. اکندیآماده م ندهیآ یرقابت یایورود به دن برای را هامدرسه فرزندان آن

 تیاز اهم دکننیاز دانش اموزان که احساس م یکند. گروه اول تعداد کم یم یبند میرا به دو گروه تقس لاسنمره و رتبه، چگونه ک

کودک  کیو تحر بترغی ». کنند حقارت احساس نداکه اموخته فیبرخوردارند و در مقابل اکثر شاگردان ضع هینسبت به بق یشتریب

از  شیب یرویش و نهستند، تلا گرانیگرفتن از د یشیکه در فکر پ ی. کسانستین یکننده خوب قیغالبا عامل تشو ییبه رقابت جو

و مشارکت باشد، به برنده شدن  یدر جهت همکار نکهیا ی. توجه آن ها به جارندگییهدف به کار م نیبه ا لین یرا برا یحد

 [14]  «گذارندیاحترام نم ینانسا یوجود ندارد و کودکان به ارزش ها یبه همکار لیتما یمدرسه ا نیمعطوف است. در چن

 یارهر انسان منافات دارد. رقابت در برابر همک یفرد هایبا اصل تفاوت گریکدی با هاانسان سهیاست و مقا سهیرقابت، مقا یمبنا»

 بیدو گروه هم رق ایچندان انتظار داشت که دو نفر  تواننمی. شوندیم یمانع از همکار زیرقابت آم هایطیقرار دارد. رقابت و مح

د دارد و در هدف وجو تمحدودی رقابت در. هاستاز برنده شتریکنند. در رقابت تعداد بازنده ها، ب یهمکار گریکدیباشند و هم با 

دن شاگرد اول ش یدانش آموزان برا ی(. وقتیمانند)کسب شاگرد اول یاز آن دور م گرانیهدف مورد نظر، دفرد به  کی دنیبا رس

قرار دهد.  را هدف یریادگیدرنظر دانش آموزان،  دیمعلم با کهیمحدود است. درحال یرقابت با هدف کنند،یتلاش م یو کسب برتر

 یوجود ندارد و همه م یتیبه هدف، محدود دنیکه در رس نای ترکنند و مهم یتلاش م شتریب یریادگی یآن زمان دانش اموزان برا

 به رقابت ندارد، بهتر از افراد رقابت لیکه تما یگفت فرد توانی. پس م[15] «تلاش کنند و موفق شوند. شتریب یریادگی یتوانند برا

که نکند از او بهتر باشند و تنها متمرکز اعمال و رفتار خودش  ستین گرانید یاو نگران عملکردها رایز کندمی عمل جامعه در جو

 یعدهد و س یم تیو هم نوعش اهم هیانسان، آزادانه به دوست، همسا کیبلکه به عنوان  بیرق کینه به عنوان  جهیدر نت واست 

 .نداز او جلوتر بزن اناید که احاز شکست و بازنده شدن ندار یدارد چون ترسو مشارکت با آن ها گام بر یدر جهت همکار کندیم

 شرفتیپ یبرا قیتشو -12

مسبب  توان یدارد که نبود آن را م یتیآن چنان اهم قیاست، تشو تیاهم یآوردن کودک دارا بار یهاجنبه گریاز د شیب قیتشو» 

تواند یمکودک ن قیتشو دوناست. ب قیتشو ازمندیبه آب محتاج است، بچه ن اهیکودک شمرد. همان گونه که گ های یبدرفتار

دوازده گرفته  ازده،ینمره  یو پس از مدت ردگییده م ریکه نمره ز آموزی دانش [15] «و احساس تعلق کند. ابدیرشد کند، پرورش ب

رفتار او  تیتثب کار باعث نیا ،یمثبت در روان شناس تیچون طبق اصل تقو ردیقرار بگ دیو تمج قیمورد تشو است، بهتر است که او

کوچک  یا هیدادن هد ایسر صف  قیتشو ن،یدادن کارت صدآفر ،یکلام قیممکن است به صورت تشو قیتشو نیشود. حال ا یم

 را هار آنقرار داد. اگ قتشوی مورد هم را اند،کرده شرفتیکه پ یو شاگرد اول، دانش آموزان ستیتوان در کنار نمره ب ینم ایباشد. آ

نسبت به  یشتریب شتلا او یعنی نیکرده و ا شرفتیهستند، او نسبت به خودش پ قیسزاوار تشو م،یکن سهیترم قبل مقا کی گذشته، با

 .گذشته از خود نشان داده است

 یریگ جهینت -13

انه، مدرسه و جامعه خ یفضا یو گسترش آن و سالم ساز تیو ترب میبه امر تعل دنیقوت بخش یدو ابزار است که برا هیو تنب قیتشو

 دیش بادو رو نیمنوال استوار است. ا نیبر هم ینید دیوعده و وع فر،یو پاداش و ک یاله امبرانی. بشارت و انذار پدینما یم یضرور

ست و تا حد ا هیاز تنب شتریب قیدهد که اثر تشو یموجب آرامش روح و روان گردد. مطالعات نشان م تااجرا شود  حیصح یبه شکل
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. دهدیت مخود را از دس یتیو بار ترب ریدارد و اغلب اوقات تاث یندیعوارض ناخوشا هیتنب رایشود ز یخوددار هیاز تنب دیامکان با

 یازین گریممکن است د ،ردیصورت گ دهیبه موقع و سنج قیهم دارد. اگر تشو یشتریب یتیاست و بار ترب هیکردن مقدم بر تنب قیتشو

 کهیشود درحال یخودباخته و افسرده م ند،یشود و سرزنش ب ریتحق ق،یتشو یخود به جا انیکه از مرب ینباشد. کودک هیبه اعمال تنب

ن کاهش به کار زشت در نوجوا شیگرا ،و همراهی تقویت کننده های مثبت ریدارد و با استمرار کار خ یبازدارندگ تیخاص قیتشو

 .ابدییم
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