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 چکیذه

قبیس زض ؾبلیبى ًِ چٌساى زٍض ضاًسهبى ثطزاقت  اؾت. ثَزُ ثطزاقت اظزیبز زًیبقبّسپیكطفت ػظیوی زضظهیٌِزض چٌس زِّ گصقتِ 

ذَز   زض هربظى ًفتی ػولیبتی ثی ًظیط هحؿَة هی قس اهب ّن اوٌَى ثطذی قطوت ّبی فؼبل زضایي ظهیٌِ ضاًسهبى تَلیس زٍضلوی

هی وٌٌس وِ زض نَضت تحمك زض همیبؼ ولاى  ثیف اظ ّفتبز زضنس ثیبى وبضگیطی ضٍـ ّبی ًَیي زض هربظى آظهبیكی ًفت ضاثبثِ

تَاًس ثِ تَلیس ثْیٌِ ٍ نیبًتی ٍ هی  آى  ثطضؾی ایي پسیسُ ٍ ضاّىبضّبی ػولی ثطذَضز ثب ثٌبثطایي   تحَلی التهبزی ذَاّس ثَز.

ي يطیت ثبظیبفت ٍ  ثطضؾی  هسل ؾبظی نَضت ثْتطیي الگَی تعضیك  ثط اؾبؼ ثیكتطی تحمیكّبی خبًجی ثیٌدبهس. زض ایي وبّف اثط

)آة قیطیي(زض یه هرعى ًفتی پطزاذتِ  "تعضیك آة هؼوَلی "ثبضٍـ  "تعضیك آة ثبقَضی ثبلا ٍ پبییي" همبیؿِ  ضٍـ ٍ گطفتِ

ی ثبلا ٍپبییي پبییي ثب تَخِ ثِ اذتلاف ًؿجتب ون  يطیت ثبظیبثی قَضی  ّب قَز. ثِ ََض ولی اًبلیع حؿبؾیت ثط ضٍی قَضی ثبلا ٍهی

زض ؾٌبضیَ ّبی تعضیك ,حؿبؾیت ون ایي هْن ضا ًوبیف هی زّس وِ ثب تَخِ ثِ ًوًَِ هرعًی زض وطثٌبتِ قىبفساضگَاُ ایي لًیِ هی 

ثبقس. اظ ثطضؾی ؾٌبضیَ ّبی هرتلف ایٌگًَِ اؾتٌجبٌ هی گطزز وِ چٌبى چِ تعضیك اة اظ ّوبى اثتسای تَلیس ٍ ثِ هَاظات تَلیس 

ثب يطیت ثبظیبثی ثیكتطی هَاخِ ّؿتین ٍزض ًتیدِ پكتیجبًی ثْتط ٍوبضایی ضاًسهبى ثبلاتطی ضا زاضین. تعضیك اة نَضت ثگیطز 

ذبلم)قیطیي( يطیت ثبظیبثی ثبلاتطی ضا ًؿجت ثِ تعضیك اة ثب قَضی پبییي زاضز .الجتِ لبثل شوط اؾت وِ ایي هْن اذتلاف ثؿیبض ون 

ّوچٌیي زض ثطضؾی هیعاى زثی تعضیك ,ّط چِ همساض زثی  تعضیك اة افعایف یبثس ثط  ى هی زّس.يطیت ثبظیبثی ثیي ایي زٍ حبلت ضا ًكب

ایي اؾبؼ همساض يطیت ثبظیبثی ٍضاًسهبى ثبلاتطی ضا قبّس ذَاّین ثَزوِ الجتِ ایي هْن ثِ هكرهبت تدْیعات ؾط چبّی يطیت 

زض توبهی  ثؼس اظ اة ذبلم زاض ّب, همساض قَضضی پبییيهَيَع ثؿتگی زاضز ٍ ثب اًبلیعًوَ ایوٌی ٍثحث التهبزی )تَلیس اة(

 .ؾٌبضیَّبی تعضیك ثیكتطیي يطیت ثبظیبثی ٍحساوثط ضاًسهبى تَلیس ضا زاضا هی ثبقس
 

 ، ؾٌبضیَّبی تعضیك آة، افعایف زثی تَلیسی، يطیت ثبظیبفت قَضی آة، اظزیبز ثطزاقتولیسی:  ولوبت
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 هقذهه .1

 

ثب تَخِ ثِ ضًٍس ضٍ ثِ ضقس خوؼیت ٍ ًیبظ ضٍظافعٍى ثِ اًطغی زض ػطنِ ّبی هرتلف ظًسگی ثِ ٍیػُ زض نٌبیغ انلی ٍ زض اهط 

تَلیس يطٍضی ثِ ًظط هیطؾس وِ اظ ایي هٌبثغ ذسازازی ٍ غیط لبثل تدسیس ثِ نَضت نحیح ٍ ثْیٌِ اؾتفبزُ گطزز ، اؾتفبزُ 

طغی  ًِ تٌْب ثبػث ثطٍظ هكىلاتی زض ظهبى حبل هی گطزز ثلىِ ازاهِ حیبت ضا ثِ ذهَل ًبزضؾت ٍ ثی ثطًبهِ اظ ایي هٌبثغ اً

گبظ ٍ ظغبل ؾٌگ وِ زض ًگبُ  ًفت ،اًطغی فؿیلی ًظیط .  ]5-1[ ثطای  ًؿل ّبی آیٌسُ ثب ثحطاى خسی ضٍثطٍ ذَاّس ؾبذت 

اٍل ثؿیبض ػظین ٍ ثی پبیبى ثِ ًظط هی ضؾس ػوَهبً ثِ ََض وبهل لبثل اؾتحهبل ٍ ثبظیبثی ًجَزُ ٍ همبزیط ػظیوی اظ ایي ثطٍت ّب 

 ثِ نَضت زضخب ثبلی هی هبًس وِ ایي اهط ػلاٍُ ثط هكرهبت اٍلیِ ٍ ظهیي قٌبؾی آى ّب وِ اظ زؾتطؼ هب ذبضج هی ثبقٌس ، ثِ

ثطای ایٌىِ ثِ ایي هْن گطزز. نَضت ػوسُ ثِ ًحَُ ی ػولىطز زض ظهبى ثطزاقت ًظیط ؾطػت ثْطُ ثطزاضی ٍ قیَُ آى ثط هی 

 . ]7، 6[ ززؾت یبفت ثبیس ًىبت هْن ٍ ثؿیبضی زض ًظط گطفتِ قَز وِ ثؼس اظ هطاحل اوتكبف ثطای ثْطُ ثطزاضی  آغبظ هی گطز

 ٍ ًفَشپصیط زض ظیطظهیي وِ اًجبقتی َجیؼی اظ ّیسضٍوطثَضّب ضا ثِ نَضت هبیغ ٍ هترلرل هرعى ّیسضٍوطثَضی ؾبذتبضی اؾت

تَاى  تط هی اؾت. زضتَنیفی هلوَؼ ّبی غیطتطاٍا اظ هحیٍ اَطاف هدعا گطزیسُ ی ؾٌگ ٍؾیلِ یب گبظ زض ذَز خبی زازُ ٍ ثِ

ّبی غیطتطاٍا ضا ثبظی  بزن ًمف ّوبى ؾٌگی ایي ثبزث وطز وِ پَؾتِ هربظى ّیسضٍوطثَضی ضا ثِ ثبزثبزوی پط اظ َّا تكجیِ

قًَس.  ّبی هرعًی  تَؾٍ ًیطٍّبی ّیسضٍلیىی ثِ زضٍى چبُ ضاًسُ هی ؾَضاخ وطزى ایي هحیٍ هتؼبزل ؾیبل وٌس ٍ ثِ هحى هی

ط ّط هرعى ثب تَخِ ثِ ثبفت ظهیي قٌبؾی آى ػلاٍُ ث قَز ظهبى ثب تَلیس اظ هرعى وبؾتِ هی َجیؼی ّن الجتِ لسضت ایي ضاًف

هكرهبت ولی  ًظیط هیعاى ول ًفت زض خب ، لایِ ّبی زاضای ًفت ، ػوك لایِ ًفتی ٍ ... زاضای پبضاهتط ّبی زیگطی وِ زض 

هطحلِ تَلیس ثؿیبض لبثل تَخِ اؾت ًیع هی ثبقس وِ اظ خولِ هی تَاى ثِ زضخِ ؾٌگیٌی ًفت ، زضخِ حطاضت ٍ فكبض اٍلیِ هرعى ، 

، فَانل آى ّب ثب یىسیگط ٍ ًحَُ چیسُ قسى آى ّب ، ٍخَز یب ػسم ٍخَز قىبف زض لایِ ترلرل ، تؼساز چبُ ّبی ثطزاقتی 

ّبی هرتلف ٍ ... اقبضُ وطز وِ ّط هرعى ثب تَخِ ثِ ثطًبهِ انلی ثطزاقت ٍ ًحَُ آى ضا چِ زض هطاحل اٍلیِ ٍ ّوچٌیي زض 

آى ّب ثبػث وبّف قسیس ًطخ ثْطُ ٍضی ٍ اظ زؾت هطاحل پبیبًی ثطزاقت ضا تؼییي ٍ تحت تبثیط لطاض هی زّس وِ ػسم تَخِ ثِ 

ضفتي اًطغی اٍلیِ هرعى ٍ زض ًْبیت زض خب هبًسى همساض ظیبزی ًفت ثِ نَضت غیط لبثل زؾتطؼ زض ایي قطایٍ هی قَز ٍ زض 

. ] 8[ًس ازاهِ ثبیس ػلاٍُ ثط نطف ظهبى ، ّعیٌِ ّبی ثؿیبض ظیبزی ضا هتحول قس تب ثتَاى هرعى ضا ثِ هطحلِ تَلیس ثبظگطزا

اظ  تَلیس  زضنس افت َجیؼی فكبض هرعى ٍ افت زثی 8-1۱ََض هتَؾٍ ؾبلاًِ   هربظى ایطاى ثِ قَز وِ ثطای ًوًَِ گفتِ هی چٌبى

ضفتِ ون  تَلیس ضفتِ  افت هساٍم فكبض هرعى، زثی ثب( ضا زاضًس. زاضز هؿتمین ضاثُِ فكبضهرعى ثبافت چبُتَلیس اظ   افت زثی)چبُ 

ًفت اظ   افتس وِ ثبظیبثی نطفِ ًرَاّس ثَز. ایي ًمُِ ظهبًی اتفبق هی هرعى همطٍى ثِ زیگط تَلیس َجیؼی اظ قسُ تب خبیی وِ

زضنس ول ًفت  8۱تب  85زضنس اؾت؛ ثِ ػجبضتی  2۱-15 هرعى ثِ ًؿجت پبئیي اؾت. ایي ثبظیبثی ثطای هربظى ایطاى حسٍز

 . ]1۱، 9[بًس ه هرعى زض ؾبظًس ثبلی هی

ظ ًفت هَخَز زض زًیب زض هٌُمِ ذبٍضهیبًِ اظ ؾَضیِ تب وكَض ػوبى زض هربظى وطثٌبتِ غیط آثسٍؾت ثب هیعاى همبزیط ظیبزی ا

تؼسازی اظ ایي هربظى ثِ نَضت وبهلاً قىبفساض ٍ ثؼًی ثِ نَضت هؼوَل ٍ غیط . ]13 -11[ًفَشپصیطی ون لطاض گطفتِ اؾت 

هربظى قَز. یي تب ًفت ّبی ؾجه ثب تطویجبت هتفبٍت ضا قبهل هی قىبفساض هی ثبقٌس وِ ثبظُ هرتلفی اظ ًفت ّبی فَق ؾٌگ

َجیؼی وطثٌبتِ قىبفساض قبهل حدن لبثل تَخْی اظ ًفت زًیب زض ًمبٌ هرتلف هی ثبقٌس . زض وكَض ایطاى ایي گًَِ هربظى 

ربظى چِ ثِ نَضت زضنس اظ ًفت لبثل زؾتطؼ وِ ثِ هؼٌی هیلیبضز ّب ثكىِ هی ثبقس ضا زض ثط هی گیطز . ایي ه 3۱حسٍز 

قىبفساض ٍ چِ غیط قىبفساض تحت ًیطٍّبی َجیؼی هرعى ًظیط ًیطٍی آة ظیط هرعى یب ثطًبهِ ّبی تعضیك آة زض حبل تَلیس 

 . ]14 [ًفت هی ثبقٌس ، ٍلی هیعاى ثبظزّی آًْب ثؿیبض پبییي هی ثبقس  



 ( 6931سال  -4شماره  -2جلد ) هجله نخثگان علوم و ههنذسی

 

86 

 

 طالعه هوردیه .2
 

ثِ ثْطُ ثطزاضی ضؾیسُ اؾت هرعى یه َبلسیؽ اؾت وِ ؾبذتبض  1999هرعى ًفتی زض خٌَة غطة ایطاى ٍالغ قسُ ٍ زض ؾبل 

اى اؾوبضی وطثٌبت ثب پَـ ؾٌگ گچؿبضاى هی ثبقس. ثطاؾبؼ گعاضقبت هیساًی  هرعى اؾبؾب اظ ًَع قىبف زاض ٍاقجبع  هی 

 ثبقس ّوچٌیي ؾِ فبظ ًفت گبظ ٍاة زاضا هی ثبقس. 

ثكىِ زض ضٍظ ثِ تَلیس ذَز  3۱۱۱حفط گطزیسُ  اؾت وِ ثب حساوثط تَلیس   1999( زض ؾبل 1اٍلیي چبُ ایي هرعى )چبُ قوبضُ

 2۱۱۱( زضؾبل  3ٍ 2ثِ زلایل هؿبیل ػولیبتی ثؿتِ قسُ اؾت زٍ چبُ زیگط)چبُ ّبی قوبضُ   2۱۱3ازاهِ زازُ ٍزض اٍاذط ؾبل 

 3ازاهِ زاقتِ اؾت زض ول زض هرعى ,  2۱۱7ثكىِ زض ضٍظ ضؾیسُ ٍ تب ؾبل  3۱۱۱ف اظ حفبضی گطزیسُ وِ ثِ حساوثط تَلیس ثی

 چبُ حفبضی گطزیسُ وِ زٍ چبُ ثِ نَضت ػوَزی ٍ یه چبُ ثِ نَضت افمی حفبضی گطزیسُ اؾت.

زیسُ اؾت هُبثك ثكىِ زض ضٍظ ثجت گط    6۱۱۱هیلیَى ثكىِ  ثب تَلیس ضٍظاًِ     15.228تَلیس تدوؼی هرعى حسٍز  2۱۱7تب ؾبل 

فَتی هی ثبقس ٍخَز ًكت ًفت ثِ زلیل اضتجبٌ ثیي ثبًس قىبف ٍ هرعى ًفت,  9۱۱زض ػوك    41۱۱گعاضقبت فكبض اٍلیِ هرعى  

فَتی ٍؾُح توبؼ گبظ ًٍفت زض ػوك  195۱ًفت زض ػوك –یه هرعى قىبفساض ضا تبییس هی وٌس ّوچٌیي ؾُح توبؼ اة 

زاضای یه ولاّه گبظی هی ثبقس ٍ پتبًؿیل تَلیس زض لایِ هیبًی ثِ ػٌَاى لایِ تَلیس هرعى  فَتی گعاضـ گطزیسُ اؾت. 6۱۱

 تَؾؼِ یبفتِ اؾت.
 

 

 تعریف سناریوهای تسریق .3

 

زض تؼطیف ؾٌبضیَ ّبی هرتلف تعضیك چٌس پبضاهتط زاضای اّویت ثیكتطی زضاًتربة َطح ّبی تعضیك هی ثبقس وِ اظ اى ّب 

وطز وِ یىی اظػَاهل وٌتطل زض هسل ایي هَيَع هی ثبقس .ٍ تٌظین همبزیط پبییي ثطای ایي  فكبض هیتَاى ثِ فكبض تِ چبّی اقبضُ 

تٌْب ظهبى اخطا ٍيطیت ثبظیبثی ضا افعایف هی زّس اهب ثط ؾبیط ًتبیح قجیِ ؾبظی تبثیط ًساضز ّوچٌیي اظ زیگط پبضاهتطّبی هْن 

تهبزی اظ هرعى ایي پبضاهتط ًمف هْوی ضا ایفب هی وٌس ٍ ّط چِ زیگط هی تَاى ثِ هیعاى ثطـ اة اقبضُ وطز وِ زض تَلیس ال

هیعاى ثطـ اة ووتط ثبقس زض ضاًسهبى تَلیس اثط هثجتی  ایفب وطزُ ٍ چٌبى چِ هیعاى ثطـ اة اظ حس هؼیٌی ثبلاتط ثبقس ثبػث ثؿتِ 

كبض ؾط چبّی اقبضُ وطز وِ تبثیط ثِ قسى چبُ تَلیسی هی قَز اظ زیگط ػَاهل هَثط زضتؼییي ثْتطیي ؾٌبضیَی هوىي هیتَاى ثِ ف

ؾعایی زاضز چٌبى چِ فكبض ؾط چبّی اظ یه هیعاى تؼییي قسُ ثیكتط ثبقس ایي َطح ثِ ػٌَاى َطح ػولیبتی اًتربة ًوی قَز ٍ 

ؿِ اى زض تؼییي ؾٌبضیَّبی  تعضیك ایي هْن ثبیس هس ًظط لطاض گیطز. ثِ هٌظَض ثطضؾی  اثط تغییط قَضی اة ٍّوچٌیي هُبلؼِ ٍهمبی

ثط ایي اؾبؼ قف ؾٌبضیَی هرتلف ثطاؾبؼ اًبلیع قَضی ّبی  ثب ترلیِ َجیؼی هرعى چٌسیي ضٍـ تعضیك تؼطیف گطزیس.

ثطای  4ٍ5ٍ6تبویس ثطضٍی تبثیطهیعاى قَضی ثط يطیت ثبظیبثی ٍؾٌبضیَ ّبی  3ٍ 1ٍ2هرتلف تؼطیف گطزیس وِ ؾٌبضیَ ّبی 

ترلیِ َجیؼی ٍتعضیك زض حبلت پیف فطو ًطم افعاض هی ثبقس . وِ ثِ ثطضؾی  همبیؿِ ثب ؾٌبضیَ ّبی پیكیي ٍثِ ََض ولی حبلت

ویلَگطم ثطهتط هىؼت ٍ ٍیؿىَظیتِ  1۱۱5گطم ثطویلَ گطم )زاًؿیتِ 5توبهی حبلات هی پطزاظین ّوچٌیي هیعاى قَضی پبییي 

ویلَگطم ثطهتط هىؼت ٍ  1۱3۱تِگطم ثط ویلَ گطم )زاًؿی 4۱هیعاى قَضی ثبلا ؾبًتیگطاز( ٍ 15ؾبًتی پَیع زض زهبی  1.15

 .ؾبًتیگطاز( فطو گطزیس 15ؾبًتی پَیع زض زهبی  1.23ٍیؿىَظیتِ 
 

 سناریو اول  . 1.3

اًتربة گطزیس وِ الجتِ ایي همساض  4تعضیك زض چبُ تعضیمی قوبضُ  ثكىِ زضضٍظ  ثِ ػٌَاى ًطخ 1۱۱۱اض ثطاؾبؼ ایي َطاحی  همس

اًتربة زثی ثط اؾبؼ زثی هوىي ػولیبتی ٍثطاؾبؼ همساض فكبض لبثل تحول تدْیعات ؾط چبّی ٍهمساض تَاى پوپ ّبی تعضیك 

طاؾبؼ همساض گطم ثط ثكىِ زضضٍظ  اًبلیع وبهلی ثطضٍی غلظت ًوه اة تعضیمی ث 1۱۱۱تعضیك  گطزیس زضایي ؾٌبضیَ ثب ًطخ
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زضخِ ؾبًتیگطاز نَضت پصیطفت اظاًدبیی وِ هیعاى قَضی اة زض ٍیؿىَظیتِ ٍزاًؿیتِ   15زض زهبی  5۱تب  ۱ویلَگطم زض ضًح 

اة تبثییط زاضز ٍایي پبضاًتط اظ پبضاهتطّبی اؾبؾی زضقجیِ ؾبظی هسل هرعى ثِ ذهَل زض اًبلیع تغییطات قَضی اة تعضیمی ثط 

ضؾن گطزیسُ  1 زضخِ زض قىل 15ثی هی ثبقس ًوَزاض قَضی هُلك ثط اؾبؼ ٍیؿىَظیتِ ٍزاًؿیتِ زض زهبی ضٍی يطیت ثبظیب

 اؾت.

 
زضخِ ؾبًتیگطاز وِ ثیبًگط ضًٍس ذُی نؼَزی زاًؿیتِ  15( ٍزاًؿیتِ)ویلَگطم ثط هتط هىؼت( زض زهبی ؾٌتی پَیعًوَزاض قَضی هُلك ثط اؾبؼ ٍیؿىَظیتِ ) -1 قىل

 افعایف غلظت هُلك اؾتٍٍیؿىَظیتِ ثب 

 

تعضیمی ثب حساوثطيطیت ثبظیبثی.  ایي ًطخ تعضیك اظ ّوبى اثتسای ػوط  ضؾی قَضی ثبلا ٍپبییي  زض ایي ًطخّوچٌیي ثِ هٌظَض ثط

چبُ ثِ نَضت  2۱۱7قجیِ ؾبظی ٍپیف ثیٌی گطزیسُ اؾت ٍلجل اظ ؾبل  2۱25هس ًظط گطفتِ ٍتب پبیبى ؾبل  2۱۱7هرعى زض ؾبل 

ثكىِ زض ضٍظ زض ًظط گطفتِ قس وِ زض نَضتی وِ همساض تَلیس اظ ایي  1۱۱۱ی ػول وطزُ اؾت ٍ همساض حسالل تَلیس ترلیِ َجیؼ

 ًكبى زازُ قسُ اؾت. 1ثِ نَضت ذَز ثِ ذَز ثؿتِ هی قَز وِ زض خسٍل قوبضُ  همساض ووتط قَز چبُ
 

 زض قَضی ثبلا ٍپبییيًتبیح ؾٌبضیَ اٍل ثط اؾبؼ يطیت ثبظیبثی ثط حؿت ظهبى )ضٍظ(  -1خسٍل 

LSW HSW 

TIME(DAY) RECOVERY FACTOR (%) TIME(DAY) RECOVERY FACTOR (%) 

0 0 0 0 

61 0 61 0 

2000 4 2000 4 

2500 5.8 2500 5.8 

3000 7.8 3000 7.8 

4000 15.3 4000 13.9 

6000 27.6 6000 24.8 

8000 35.8 8000 31.9 

9000 38.32 9000 34.27 
 

 سناریو دوم. 2.3

ثِ هٌظَض ثبظزُ ثبلاتط تَلیس )يطیت  4تعضیك زض چبُ تعضیمی قوبضُ  ثكىِ زضضٍظ ثِ ػٌَاى ًطخ 2۱۱۱ساض ثط اؾبؼ ایي َطاحی هم

ثبظیبثی( هس ًظط لطاض گطفت  وِ ایي همساض تعضیك ًیع ثط اؾبؼ تَخیْبت ػولیبتی هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ ٍاًتربة قسُ الجتِ 

تعضیك ػىؽ الؼول ثْتطی زضپبضاهتط ثبظیبثی هرعى زاضز اهب ثِ ػلت تدْیعات  طز وِ هیعاى ثبلاتط ًطخضا اقبضُ و ثبیس ثِ ایي ًىتِ
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تؼطیف گطزیس ٍ هَضز هُبلؼِ ٍ ثطضؾی لطاض گطفت.زض ایي  2۱۱۱ؾط چبّی ٍزیگط پبضاهتط ّب وِ زض لؿوت لجل اقبضُ قس هیعاى 

تب پبیبى  2۱۱7تعضیك اظ ّوبى اٍایل ػوط هرعى اظ ؾبل  بثی ایي ًطخف يطیت ثبظیؾٌبضیَ ًیع ّوبًٌس ؾٌبضیَی پیكیي ثطای افعای

 1۱۱۱هس ًظط لطاض گطفت ٍلجل اظ ایي تبضید چبُ ثِ نَضت ترلیِ َجیؼی تَلیس زاقتِ اؾت ٍهمساض حسالل تَلیس  2۱25ؾبل 

َز چبُ ثِ نَضت ذَز ثِ ذَز ثؿتِ هی ثكىِ زض ضٍظ زض ًظط گطفتِ قئس وِ زض نَضتی وِ همساض تَلیس اظ ایي همساض ووتط ق

هكرم گطزیس وِ زض  1.2% ٍحساوثط گبظ هحلَل زضًفت 5۱پبم ٍحساوثط ثطـ اة  9۱۱قَز ّوچٌیي حسالل فكبض ؾط چبّی

ایي هَضز ًیع اًبلیع حؿبؾیت قَضی اة تعضیمی )قَضی ثبلا ٍقَضی پبییي (ًیع هحبؾجِ گطزیسُ اؾت وِ ًتبیح ٍهؿتٌسات ایي 

 ًكبى زازُ قسُ اؾت. 2ل خسٍَطحی زض 
 ًتبیح ؾٌبضیَ زٍم ثط اؾبؼ يطیت ثبظیبثی ثط حؿت ظهبى )ضٍظ( زض قَضی ثبلا ٍپبییي - 2خسٍل 

HSW LSW 

TIME(DAY) RECOVERY FACTOR (%) TIME(DAY) RECOVERY FACTOR (%) 

0 0 0 0 

61 0 61 0 

2000 4 2000 4 

2500 5.8 2500 5.8 

3000 7.8 3000 7.8 

4000 15.6 4000 16.9 

6000 27.99 6000 31.4 

8000 36.5 8000 41.2 

9000 38.85 9000 43.89 

 

 سناریو سوم  . 3.3

تعضیك چبُ  ثط اؾبؼ ایي َطاحی ایي هیعاى ًطخ ثِ ػٌَاى ًطخ ثكىِ زضضٍظ هس ًظطلطا گطفتِ اؾت 2۱۱۱زض ایي ؾٌبضیَ هیعاى ًطخ 

تؼطیف گطزیس وِ ثِ هٌظَضزلیك ًٍعزیه  ثَزى ًتبیح قجیِ ؾبظی ثِ ًتبیح زض حبلت  هَخَز تعضیك اة ثب اًبلیع قَضی  4قوبضُ 

تب پبیبى  1999چبُ ثب ّوبى هىبًیؿن َجیؼی اظ ؾبل  2۱17نَضت گطفتِ ٍلجل اظ تبضید  2۱25تبپبیبى ؾبل 2۱17ثبلا ٍپبییي اظؾبل 

ثكىِ زض ضٍظ زض ًظط گطفتِ قس وِ زض نَضتی وِ همساض تَلیس اظ ایي  1۱۱۱زاقتِ اؾت ٍهمساض حسالل تَلیس تَلیس  2۱16ؾبل  

% 5۱پبم ٍحساوثط ثطـ اة  9۱۱همساض ووتط قَز چبُ ثِ نَضت ذَز ثِ ذَز ثؿتِ هی قَز ّوچٌیي حسالل فكبض ؾط چبّی 

ؼِ یع تعضیك اة ثبقَضی ّبی هتفبٍت هَضز ثطضؾی ٍهُبلهكرم گطزیس وِ زضا یي ؾٌبضیَ ً 1.2ٍحساوثط گبظ هحلَل زضًفت 

 ًكبى زازُ قسُ اؾت. 3لطاض گطفت وِ زض خسٍل قوبضُ 
 

 ًتبیح ؾٌبضیَ ؾَم ثط اؾبؼ يطیت ثبظیبثی ثط حؿت ظهبى )ضٍظ( زض قَضی ثبلا ٍپبییي -3خسٍل 

LSW HSW 

TIME(DAY) RECOVERY FACTOR (%) TIME(DAY) RECOVERY FACTOR (%) 

0 0 0 0 

61 0 61 0 

2000 4 2000 4 

2500 5.8 2500 5.8 

3000 7.8 3000 7.8 

6000 21 6000 21 

6400 25 6400 24.5 

8000 36.2 8000 33.5 

9000 39.97 9000 36.68 
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 سناریو چهارم. 4.3

زض ایي ؾٌبضیَ ثِ هٌظَض همبیؿِ ؾبًطیَ ّبی لجلی ثب حبلت تَلیس ثب هىبًیؿن ضاًف َجیؼی هرعى ایي َطاحی ثسٍى تعضیك اة 

ثكىِ زض ضٍظ ٍهمساض حسالل  4۱۱۱هس ًظط لطاض گطفت وِ تَلیس ّط چبُ هؼبزل  2۱25نَضت پصیطفت ٍاظثسٍ تَلیس تب پبیبى ؾبل 

تِ قئس وِ زض نَضتی وِ همساض تَلیس اظ ایي همساض ووتط قَز چبُ ثِ نَضت ذَز ثِ ذَز ثكىِ زض ضٍظ زض ًظط گطف 1۱۱۱تَلیس 

هكرم  1.2% ٍحساوثط گبظ هحلَل زضًفت 5۱پبم ٍحساوثط ثطـ اة  9۱۱ثؿتِ هی قَز ّوچٌیي حسالل فكبض ؾط چبّی 

 .ثیبى گطزیسُ اؾت 4زض خسٍل گطزیس .همساض  وِ ًتبیح حبنلِ اظ ایي ؾٌبضیَ 
 

 ًتبیح ؾٌبضیَ چْبضم ثط اؾبؼ يطیت ثبظیبثی ثط حؿت ظهبى )ضٍظ( زض حبلت ترلیِ َجیؼی -4خسٍل 

TIME(DAY) RECOVERY FACTOR (%) 

0 0 

61 0 

2000 4 

2500 5.8 

3000 7.8 

6000 21 

8000 28.4 

9000 30.27 

 

 سناریو پنجن. 5.3

هس ًظط لطاض گطفت  وِ ایي همساض   4تعضیك زض چبُ تعضیمی قوبضُ  ثكىِ زضضٍظ ثِ ػٌَاى ًطخ 2۱۱۱ساض ثط اؾبؼ ایي َطاحی هم

تعضیك ًیع ثط اؾبؼ تَخیْبت ػولیبتی هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت. زض ایي ؾٌبضیَ ثِ هٌظَض همبیؿِ ؾٌبضیَ ّبی لجلی ثب حبلت 

ؾٌتی  ۱.986قیطیي( ثب ٍیؿىَظیتِ تَلیس ثب زاًؿیتِ ٍ ٍیؿىَظیتِ پیف فطو زض ثطًبهِ قجیِ ؾبظی هرعى وِ هؼبزل اة ذبلم )

تب  2۱۱7تعضیك اظ ّوبى اٍایل ػوط هرعى اظ ؾبل  هی ثبقس, تؼییي گطزیس وِ ایي ًطخ پًَس ثط فَت هىؼت 62.428پَیع ٍزاًؿیتِ 

 1۱۱۱هس ًظط لطاض گطفت ٍلجل اظ ایي تبضید چبُ ثِ نَضت ترلیِ َجیؼی تَلیس زاقتِ اؾت ٍهمساض حسالل تَلیس  2۱25پبیبى ؾبل 

ثكىِ زض ضٍظ زض ًظط گطفتِ قس وِ زض نَضتی وِ همساض تَلیس اظ ایي همساض ووتط قَز چبُ ثِ نَضت ذَز ثِ ذَز ثؿتِ هی 

وِ  هكرم گطزیس 1.2% ٍحساوثط گبظ هحلَل زضًفت 5۱پبم ٍحساوثط ثطـ اة  9۱۱قَز ّوچٌیي حسالل فكبض ؾط چبّی 

 ًكبى زازُ قسُ اؾت. 5ًتبیح آى زض خسٍل 
 

  ًتبیح ؾٌبضیَ پٌدن ثط اؾبؼ يطیت ثبظیبثی ثطحؿت ظهبى )ضٍظ( - 5خسٍل 
TIME(DAY) RECOVERY FACTOR (%) 

0 0 

61 0 

2000 4 

2500 5.8 

3000 7.8 

4000 17.4 

6000 32.2 

8000 42.1 

9000 44.65 
 

 سناریو ششن. 6.3

زض ایي ؾٌبضیَ ثِ هٌظَض همبیؿِ ؾٌبضیَ ّبی لجلی ثب حبلت تَلیس ثب زاًؿیتِ ٍ ٍیؿىَظیتِ پیف فطو زض ثطًبهِ قجیِ ؾبظی هرعى 

پًَس ثط فَت هىؼت هی ثبقس, تؼییي گطزیس  62.428ؾٌتی پَیع ٍزاًؿیتِ  ۱.986وِ هؼبزل اة ذبلم )قیطیي( ثب ٍیؿىَظیتِ 
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هس ًظط لطاض گطفت وِ ایي   4ُ تعضیك زض چبُ تعضیمی قوبض ثكىِ زضضٍظ ثِ ػٌَاى ًطخ 1۱۱۱ساض ثطّویي اؾبؼ ایي َطاحی هم

هس ًظط لطاض گطفت ٍلجل اظ ایي تبضید چبُ ثِ نَضت  2۱25تب پبیبى ؾبل  2۱۱7تعضیك اظ ّوبى اٍایل ػوط هرعى اظ ؾبل  ًطخ

ظط گطفتِ قس وِ زض نَضتی وِ همساض تَلیس اظ ایي ثكىِ زض ضٍظ زض ً 1۱۱۱ترلیِ َجیؼی تَلیس زاقتِ اؾت ٍهمساض حسالل تَلیس 

% 5۱پبم ٍحساوثط ثطـ اة  9۱۱همساض ووتط قَز چبُ ثِ نَضت ذَز ثِ ذَز ثؿتِ هی قَز ّوچٌیي حسالل فكبض ؾط چبّی 

 ًكبى زازُ قسُ اؾت.  6خسٍل هكرم گطزیس وِ ًتبیح ٍهؿتٌسات ایي َطحی زض  1.2ٍحساوثط گبظ هحلَل زضًفت 
 

 تبیح ؾٌبضیَ قكن ثط اؾبؼ يطیت ثبظیبثی ثط حؿت ظهبى )ضٍظ(ً - 6خسٍل 

TIME(DAY) RECOVERY FACTOR (%) 

0 0 

61 0 

2000 4 

2500 5.8 

3000 7.8 

4000 15.7 

6000 27.9 

8000 36.3 

9000 38.97 
 

 

   نتیجه گیری .4
 

ثكىِ زض ضٍظ ثْتطیي َطح تعضیك قٌبذتِ قسُ  2۱۱۱ثب ًطخ تعضیك  2. زض هیبى ؾٌبضیَّبی هرتلف تعضیك اة ,ؾٌبضیَ قوبضُ 1

 هكرم گطزیسُ اؾت .  2اؾت وِ زض ًوَزاض 

 
 ٍحبلت ترلیِ َجیؼی ؾٌبضیَّبی هرتلف تعضیك اة -2قىل 

 ٍوبضایی ضاًسهبى ٍ ثِ ََض ولی ثبظیبثی ًْبیی ثیكتط ضا ًكبى هی زّس..زض ثطضؾی قَضی ؾٌبضیَ زٍ قَضی پبییي پكتیجبًی ثْتط 2

تعضیك اة اظ ّوبى اثتسای تَلیس ٍ ثِ هَاظات تَلیس   .اظ ثطضؾی ؾٌبضیَ ّبی هرتلف ایٌگًَِ اؾتٌجبٌ هی گطزز وِ چٌبى چ3ِ

 اًسهبى ثبلاتطی ضا زاضین. نَضت ثگیطز ثب يطیت ثبظیبثی ثیكتطی هَاخِ ّؿتین ٍزض ًتیدِ پكتیجبًی ثْتط ٍوبضایی ض

.زض ثطضؾی هیعاى زثی تعضیك ,ّط چِ همساض زثی  تعضیك اة افعایف یبثس ثط ایي اؾبؼ همساض يطیت ثبظیبثی ٍضاًسهبى ثبلاتطی ضا 4

قبّس ذَاّین ثَز .وِ الجتِ ایي هْن ثِ هكرهبت تدْیعات ؾط چبّی يطیت ایوٌی ٍثحث التهبزی )تَلیس اة(هَيَع ثؿتگی 
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 زاضز. 

.ثب ثطضؾی ًوَزاض ّب, همساض قَضضی پبییي زض توبهی ؾٌبضیَّبی تعضیك ثیكتطیي يطیت ثبظیبثی ٍحساوثط ضاًسهبى تَلیس ضا زاضا 5

 هی ثبقس .

.ثب افعایف ظهبى ٍؾپطی قسى ػوط هرعى ٍضؾیسى ثِ پبیبى زٍضُ تَلیس ضًٍس اذتلاف قَضی ّبی ثبلا ٍپبییي اظ قطٍع تَلیس تب 6

 نؼَزی ضا ًكبى هی زٌّس. وِ ًكبى زٌّسُ تبثیط قَضی اة تعضیمی ثطضٍی هرعى ثب افعایف ظهبى هی ثبقس . پبیبى تَلیس ,ضًٍس

.ثِ ََض ولی اًبلیع حؿبؾیت ثط ضٍی قَضی ثبلا ٍپبییي ثب تَخِ ثِ اذتلاف ًؿجتب ون  يطیت ثبظیبثی قَضی  ّبی ثبلا ٍپبییي زض 7

هی زّس وِ ثب تَخِ ثِ ًوًَِ هرعًی, وطثٌبتِ قىبفساض )زٍال وَض( ایي  ؾٌبضیَ ّبی تعضیك ,حؿبؾیت ون ایي هْن ضا ًوبیف

 ضًٍس ,گَاُ ایي لًیِ هی ثبقس.

.تعضیك اة ذبلم)قیطیي( يطیت ثبظیبثی ثبلاتطی ضا ًؿجت ثِ تعضیك اة ثب قَضی پبییي زاضز .الجتِ لبثل شوط اؾت وِ ایي هْن 8

 2۱۱۱ثكقىِ زضضٍظ ٍ   1۱۱۱ًكبى هی زّس.وِ ایي زض ّط زٍ زثی تعضیقك   اذتلاف ثؿیبض ون يطیت ثبظیبثی ثیي ایي زٍ حبلت ضا

 ( نسق هی وٌس.6ٍ  5ثكىِ زض ضٍظ)ؾٌبضیَی 
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