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 چکیذه
 زاًكجَٗبى زذتط زاًكگبُ آظازاٗي پػٍّف ثِ هٌظَض ثطضؾٖ تأث٘ط هكبٍضُ گطٍّٖ ثِ ضٍـ تحل٘ل ضكتبض هتوبثل ثط ًبّف اكؿطزگٖ 

)ًوغِ ثطـ(  18ًِ اكؿطزگٖ ثبلاتط اظ اكؿطزُ  زاًكجَٗبىاًجبم قس. زض اٗي تحو٘ن ثِ قَُ٘ ً٘وِ تجطثٖ، اظ ث٘ي  1395ؾبل زض  ًبقبى

ًلط(  18) ًلط( ٍ گَاُ 18) گ٘طٕ زض زؾتطؼ اًتربة قسًس ٍ ثِ قَُ٘ تهبزكٖ زض زٍ گطٍُ آظهبٗفًوًَِ ًلط ثِ نَضت 36، زاقتٌس

پ٘ف اظ ثطگعاضٕ  ،ًبهِ اكؿطزگٖ ثي اؾتلبزُ قس. ثِ اٗي تطت٘تّب زض اٗي پػٍّف اظ پطؾفهطاض گطكتٌس. ثِ هٌظَض گطزآٍضٕ زازُ

 8ؾپؽ ثطإ گطٍُ آظهبٗف  ٍ زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ گَاُ، پ٘ف آظهَى اجطا قس ًبهِ زض ّطاٍل٘ي جلؿِ آهَظـ، ثب اؾتلبزُ اظ پطؾف

ّبٕ اؾبؾٖ هسل اضٗي ثطى إ آهَظـ تحل٘ل ضكتبض هتوبثل ثطگعاض قس. زض ّط ٗي اظ جلؿبت ٌٖٗ اظ هْبضتزه٘وِ 120جلؿِ 

ٍ ٗي هبُ پؽ اظ آى  ،ُ پؽ آظهَىآهَظـ زازُ قس ٍ ثلاكبنلِ ثؼس اظ اتوبم جلؿبت آهَظقٖ ثط ضٍٕ ّط زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ گَا

گ٘طٕ هٌطض اؾتلبزُ قس. ًتبٗج ًكبى زاز، آهَظـ ّب اظ تحل٘ل ًَاضٗبًؽ ثب اًساظُآظهَى پ٘گ٘طٕ اًجبم قس. ثطإ تجعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ

 زضٕ ًِ ثِ عَض گطززهٖگطٍُ آظهبٗف ( زض р≤01/0) زاض اكؿطزگٖهكبٍضُ گطٍّٖ ثِ ضٍـ تحل٘ل ضكتبض هتوبثل، ؾجت ًبّف هؼٌٖ

 ٍجَز زاقتزاضٕ ، ث٘ي پ٘ف آظهَى ثب پؽ آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ اذتلاف هؼٌٖزض گطٍُ آظهبٗف آظهَى هطاحل زٍ ثِ زٍٕ هوبٗؿِ

(01/0≥рپؽ آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ زض ٗي ؾغح آهبضٕ ثَزًس ٍ ). ُآظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ( ٍآظهَى، پؽ ّبٕ ػبهل )پ٘ف ّوچٌ٘ي ث٘ي ًوط 

ضؾس ًِ آهَظـ گطٍّٖ ثِ قَُ٘ (. ثب تَجِ ثِ ًتبٗج اٗي تحو٘ن چٌ٘ي ثِ ًظط هPٖ ≤01/0) قسزاضٕ هكبّسُ هؼٌٖ تلبٍتّب  گطٍُ

زض اضائِ ذسهبت ثْتط ثطإ ؾلاهت  ٍ گطزززذتط  زاًكجَٗبىتَاًس ثِ عَض هؤثطٕ ؾجت ًبّف ًوطُ اكؿطزگٖ تحل٘ل ضكتبض هتوبثل، هٖ

 ثبقس. آًبى هل٘سضٍاًٖ 
 

 .ضكتبض هتوبثل، اكؿطزگٖ : هكبٍضُ گطٍّٖ، تحل٘ل ًل٘سٕ ًلوبت

 

 مقذمه. 1
 

ّبٕ ضٍاًٖ زض زً٘بٕ اهطٍظ اكؿطزگٖ ثِ هسضٕ قَ٘ع ٗبكتِ ًِ ضٍاًكٌبؼ هؼطٍف، هبضت٘ي ؾل٘گوي آى ضا ؾطهبذَضزگٖ ث٘وبضٕ

-ػلٖاٗن. عجن گعاضـ ؾبظهبى جْبًٖ ثْساقت، ٍ توطٗجب اًثط هب حساهل ٗي ثبض آى ضا زض ظًسگٖ تجطثِ ًطزُ [1]ًبم ًْبزُ اؾت 
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ػلت ًبتَاًٖ زض زً٘ب اؾت ٍ ؾبلاًِ ّعٌِٗ ّبٕ ٌّگلتٖ نطف زضهبى  10ّبٕ هؤثط، اكؿطزگٖ ّوچٌبى ٌٖٗ اظ ضؿن تَؾؼِ زضهبى

 .[2]ٍ پػٍّف ّبٕ آى هٖ قَز 

زض ضٍاثظ، هوٌي اؾت ؾٌَت ضا ثٖ  ،اكؿطزگٖ هؼوَلا هبًغ اضتجبط ذَة هٖ قَز ٍ چَى قرم اكؿطزُ حؿبؼ تط اؾت

ػلائن قبٗغ  .[3]تلبٍتٖ ٗب عطز اظ جبًت زٗگطٕ تؼج٘ط ًوبٗس ٍ ثِ زل٘ل گَقِ گ٘ط ثَزى قبٗس زض زٗگطاى احؿبؼ عطز ثطاًگ٘عز 

ثٖ ذَاثٖ، ذَاة ظٗبز ٗب  -2اظ زؾت زازى ػلاهِ، ثٖ حَنلگٖ ٍ زل ظزگٖ، ًبتَاًٖ اظ لصت ثطزى،  -1اكؿطزگٖ ػجبضتٌس اظ: 

هكٌل  -5ثٖ اقتْبٖٗ ٗب پطذَضٕ ٍ ٗجَؾت،  -4گَقِ گ٘طٕ اجتوبػٖ، احؿبؼ ثٖ اضظقٖ ٍ هَضز ً٘بظ ًجَزى،  -3بضاحت، ً

ٌٗجبضُ ثِ گطِٗ اكتبزى ثسٍى تَض٘ح   -7اظ زؾت زازى ه٘ل جٌؿٖ،  -6زاقتي زض تهو٘ن گ٘طٕ، هكٌل زاقتي زض توطًع، 

 -10تحطٗي پصٗطٕ، ثٖ هطاضٕ، اكٌبض ذَزًكٖ ٍ  -9ٗب ذ٘بلٖ، احؿبؼ گٌبُ قسٗس ثِ ذبعط ٍهبٗغ ثٖ اّو٘ت  -8هكرم، 

 .[4]ؾطزضز، زضز هلؿِ ؾٌِ٘ ثسٍى قبّسٕ اظ ث٘وبضٕ  هبًٌسزضزّبٕ هرتلق 

زٗس هٌلٖ ًؿجت ثِ  -2زٗس هٌلٖ ًؿجت ثِ ذَز،  -1زٗس هٌلٖ ضا زض ؾِ هَضز ثطإ اٗجبز اكؿطزگٖ كطو ًطزُ اؾت:  [5]ثي 

زض ثؼضٖ اظ ًظطِٗ ّبٕ  ثبضُ آٌٗسُ.اًتظبض ضًج ٍ ًبًبهٖ زض -3ٍ  ثِ گًَِ إ هتربنن ٍ پط تَهغهح٘ظ ٍ توبٗل ثِ تجطثِ جْبى 

هطثَط ثِ اكؿطزگٖ اظ جولِ ًظطِٗ ثي ثِ زاقتي زٗس هٌلٖ اكطاز اكؿطزُ زض اضتجبط ثب زٗگطاى اقبضُ قسُ اؾت ًِ زض ًت٘جِ 

 ًگطـ هثجت ٍ نو٘وبًِ كطز اكؿطزُ تحت تأث٘ط هطاض هٖ گ٘طز. 

ٌٖ اظ ضٍـ ّبٕ ًبضثطزٕ هؤثط ثطإ زضهبى اكؿطزگٖ اؾتلبزُ اظ اهساهبت ضٍاًكٌبؾٖ هثجت جْت اكعاٗف ثْعٗؿتٖ ٍ ًبّف ٗ

هٌس جْت ػلائن اكؿطزگٖ هٖ ثبقس. هٌظَض اظ اهساهبت ضٍاًكٌبؾٖ هثجت اؾتلبزُ اظ تٌٌ٘ي ّب ٍ كؼبل٘ت ّبٕ زضهبًٖ ّسف

كٌبؾٖ هثجت هٖ تَاًس هَجت پبؾد ثِ اٌٌِٗ آٗب اهساهبت ضٍاً . زض[6]تطٍٗج احؿبؾبت، ػبزات ٗب قٌبذت ّبٕ هثجت اؾت 

اهسام  51عٖ تحو٘وٖ ثِ نَضت كطاتحل٘ل اظ  [6] اكعاٗف ؾغح ؾلاهتٖ ٍ ًبّف ػلائن اكؿطزگٖ قَز، ؾ٘ي ٍ لَ٘ثَه٘طؾٌٖ

عَض ثؿ٘بض هؤثط ٍ هؼٌٖ كطز اكؿطزُ، گعاضـ ًوَزًس ًِ اهساهبت ضٍاًكٌبؾٖ هثجت ثِ  4266ضٍاًكٌبؾٖ هثجت اًجبم قسُ ضٍٕ 

ًِ ثِ تحل٘ل اهساهبت ضٍاًكٌبؾٖ هثجت ٌٖٗ اظ هؤثطتطٗي  زاضٕ ؾجت ثْجَز ٍضغ ؾلاهتٖ ٍ ًبّف ػلائن اكؿطزگٖ هٖ گطزز.

. ضٍـ تحل٘ل [7]اؾت  1ضكتبض كطز ثب زٗگطٕ هٖ پطزاظز ٍ هٖ تَاًس ًگطـ اكطاز ضا زض اٗي ظهٌِ٘ تـ٘٘ط زّس، تحل٘ل ضكتبض هتوبثل

ثل ٌٖٗ اظ هؤثطتطٗي ًظطِٗ ّبٖٗ اؾت ًِ هب ضا هبزض ثِ قٌبذت هٌبً٘ؿن اؾتطؼ ٍ ًوي ثِ حل هكٌلات هَجَز زض ضكتبض هتوب

ضٍاثظ اًؿبًٖ هٖ ًٌس. ضٍـ تحل٘ل ضٍاثظ هتوبثل ًِ تٌْب ثبػث ثْجَز ٍضؼ٘ت جؿوبًٖ هٖ قَز، ثلٌِ زض ً٘ل٘ت ظًسگٖ ٍ 

ل ضٍاثظ هتوبثل ٌٖٗ اظ حطكِ ّبٕ ضٍاى زضهبًٖ هٌبؾت ثطإ ًكق ضاُ ّبٕ جسٗس ثطإ ٗي ظًسگٖ قبز ًوي هٖ ًٌس. تحل٘

ِ قس. اضٗي ثطى هٖ ئاضا [9]وٌسٕ ثِ ًبم اضٗي ثطى ًظطِٗ تحل٘ل ضكتبض هتوبثل تَؾظ زاًك .[8]اضتوبء ؾلاهت شّي ٍ ثسى اؾت 

ؾٌبضَٗ ٗب زاؾتبى ظًسگٖ ذَز ضا هٖ  ،كبىؾبل اٍل ظًسگٖ ثط اؾبؼ تأث٘طات هٌلٖ ٍ هثجت اكطاز پ٘طاهًَ 5گَٗس ًَزًبى زض 

ّبٕ ؾٌبضَٕٗ هٌلٖ هٖ تَاًس كبجؼِ آه٘ع هٖ ًٌٌس. پ٘بهس نطف اٗي ؾٌبضَٗ ،ذَزآگبًَُٗؿٌس ٍ ثبهٖ ػوط ذَز ضا ثِ نَضت ًب

آهسُ ثبقس، هگط اٗي ًِ اكطاز آگبّبًِ تهو٘ن ثگ٘طًس تـ٘٘ط ًٌٌس. تهو٘ن گ٘طٕ زض اٗي هَضز ًِ كطز ثطإ ثطًسُ قسى ثِ زً٘ب 

اؾت ٍ ثبٗس ثطًبهِ ظًسگٖ هَكو٘ت آه٘عٕ ضا ثِ اجطا گصاقتِ ٍ ثِ ؾٌبضَٕٗ ذَز تحون ثركس ثب تهو٘ن ثِ اٌٌِٗ كطز ٍاهؼب ذَة 

اؾت، ّوبٌّگٖ زاضز. ؾٌبضَّٗبٖٗ ًِ قٌؿت ٗب ثَْ٘زگٖ ّبٕ پٖ زض پٖ زض ثطزاضًس ٍ ضاُ ثِ جبٖٗ ًوٖ ثطًس، ثِ احتوبل ظٗبز 

 :هٖ گعٌٌٗسطى اكطاز، چْبض هَضغ ظًسگٖ ضا ثطس ًِ هتوبػس قسُ اًس ذَة ً٘ؿتٌس. اظ ًظط اضٗي ثتَؾظ اكطازٕ اًتربة هٖ قًَ

تَ ذَثٖ. زض ؾِ  -تَ ذَة ً٘ؿتٖ، هي ذَة ّؿتن -هي ذَثن، هي ذَة ً٘ؿتن  -تَ ذَثٖ، تَ ذَة ً٘ؿتٖ  -هي ذَة ً٘ؿتن

ٍ زض ًت٘جِ زض اٗجبز نو٘و٘ت زچبض هكٌل هٖ قَز. هَضز اٍل كطز ًوٖ تَاًس ًگطـ ذَثٖ ًؿجت ثِ ذَز ٍ زٗگطاى زاقتِ ثبقس 

هٖ گعٌٌٗس، زض حضَض ًؿبًٖ ًِ آى ّب ضا ذَة هٖ زاًٌس، ّوَاضُ  ذَثٖ ضا ثط تَ -ًؿبًٖ ًِ هَضغ ظًسگٖ هي ذَة ً٘ؿتن
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٘ي احؿبؼ حوبضت  هٖ ًٌٌس. اٗي هَضغ ظًسگٖ هٖ تَاًس ثِ ؾٌبضَٖٗٗ هٌجط قَز ًِ ًٌبضُ گ٘طٕ اظ زٗگطاى ضا هٖ علجس. چٌ

زض  .ٗبكت ًَاظـ زٗگطاى ًِ هٖ تَاًس ثِ اػتوبز ذَة ثَزى ثٌ٘جبهس، هحطٍم هٖ ًٌسؼٖ، كطز ضا اظ ّط گًَِ احتوبل زضهَض

َل٘ت ّط اقتجبّٖ ًِ ضخ ئّط ًبضٕ هٖ ًٌس ذَة اؾت ٍ هؿ ،ٍهتٖ كطز اعوٌ٘بى زاضز ،هَضغ ظًسگٖ هي ذَثن تَ ذَة ً٘ؿتٖ

تَ  -هَضغ ظًسگٖ هي ذَة ً٘ؿتنٍ زض س، زٗگط چِ ً٘بظٕ ثِ ٍجساى زاضز؟ ثِ گطزى ًؿبًٖ اؾت ًِ ذَة ً٘ؿتٌ ،هٖ زّس

ٍهتٖ زٗگطاى ذَة ً٘ؿتٌس چطا ثبٗس ثِ ًؿبًٖ ًِ ذَة ً٘ؿتٌس پبؾد زاز؟ ٍهتٖ ًِ هي ذَثن ٍ ًِ زٗگطاى چِ  ،ذَة ً٘ؿتٖ

ثب اضظـ ثَزى اقربل، اظ ًِ ثِ هؼٌٖ پصٗطـ ٍ اػتوبز ثِ تَ ذَثٖ  -هَضغ ظًسگٖ هي ذَثناهب زض اه٘سٕ ثِ ظًسگٖ ّؿت؟ 

كوظ ثط اٗي اؾبؼ هٖ  كطز اؾت، كطز ًوتط ثط اؾبؼ احؿبؼ ٍ ث٘كتط ثط اؾبؼ تلٌط آگبّبًِ ٍ تؼْس ضكتبض هٖ ًٌس ًِجولِ ذَز 

 .[10] تَاى ًگطـ نو٘وبًِ إ ًؿجت ثِ زٗگطاى زاقت

ٗي اظ هب ثط اؾبؼ حبلت هي ثب حبلت ّبٕ هي ضكتبض ٍ ضٍاثظ هتوبثل اؾت. ًسام  "حبلات هي"هبثل كْن تطٗي هلبّ٘ن ًظطِٗ ثطى 

. "ًَزى"هي  ٍ  "ثبلؾ"هي  ،"ٍالس" زٗگطٕ ػول هٖ ًٌ٘ن. ثطى ثِ ؾِ ًَع حبلت هي اػتوبز زاضز. اٗي حبلت ّب ػجبضتٌس اظ: هي

ي ثِ قرم ٌّگبهٖ ًِ ضاثغِ ثطهطاض هٖ ًٌ٘ن، پ٘بم ّب اظ عطٗن اٗي حبلت ّب كطؾتبزُ هٖ قَز ٍ ثِ ٍؾ٘لِ ٌٖٗ اظ حبلت ّبٕ ه

زاضز ًِ زض ضاثغِ ثب زٗگطٕ اؾت. ثِ ًظط ثطى حبلت ّبٕ هي ًوف ً٘ؿتٌس،  "حبلت هي"زٗگط هٖ ضؾس. تبث٘ط ضكتبض ثؿتگٖ ثِ 

ثلٌِ ٍاهؼ٘ت ّبٕ ضٍاًٖ ّؿتٌس. آى ّب پسٗسُ ّبٕ عج٘ؼٖ ٍاثؿتِ ثِ ك٘عَٗلَغٕ ّؿتٌس ٍ هـع اًؿبى اؾت ًِ ؾبظهبى زٌّسُ 

ؾبظهبى زّٖ ٍ اًسٍذتِ هٖ قًَس. ّط ٗي اظ اٗي حبلت ّب ثطإ  "حبلت ّبٕ هي"ثِ قٌل  ظًسگٖ ضٍاًٖ اؾت ٍ تَل٘سات آى

اٗي ؾِ جٌجِ قره٘ت زاضإ هسضت اجطاٖٗ، هبثل٘ت تَاكن ٍ ؾبظـ،  .[11]اضگبً٘عم اًؿبى اضظـ ح٘بتٖ ذبل ذَز ضا زاضز 

ذَز آگبّٖ ٗبثس، هٖ  "حبلات هي"تؼسٗل ٍ تـ٘٘ط ٍ توبٗع اؾت. زض تحل٘ل ضكتبض هتوبثل كطو ثط اٗي اؾت ًِ اگط اًؿبى اظ 

و٘ت آه٘ع ضا ثكٌبؾس ٍ ثِ اًَاع احؿبؾبتف ضا تكر٘م زّس. الگَّبٕ هَك ٍ اكٌبضـ اكتطاهٖ هبئل قَزتَاًس ث٘ي هٌبثغ هتؼسز 

هٖ ذَضز، آظازٕ اًتربة ث٘كتطٕ ثِ هَاضزٕ ًِ زض ظًسگٖ ثِ آى ّب ثط تضبز ٍ تكبثْبت زضًٍٖ ذَز پٖ ثطز ٍ زض ثطاثط هؿبئل ٍ

 .[12]زؾت آٍضز 

ًِ ضٍاى زضهبًٖ گطٍّٖ ثب ضٌٍٗطز تحل٘ل ضكتبض هتوبثل ثط قَُ٘  زًكبى زا [13] آهبهحوسٗبى قؼطثبفًتبٗج تحو٘ن كطٌّگٖ ٍ 

ّبٕ ضٍٗبضٍٖٗ ثب اؾتطؼ ًَجَاًبى هؤثط ثَزُ ٍ هَجت ًبّف ّ٘جبى هساضٕ ٍ اكعاٗف هؿئلِ هساضٕ زض قَُ٘ ّبٕ ضٍٗبضٍٖٗ 

توبثل ثطًبّف اكؿطزگٖ ًكبى زاز ًِ ضٍاى زضهبًٖ گطٍّٖ ثب ضٌٍٗطز تحل٘ل ضكتبض ه [14] ًتبٗج تحو٘ن گل ًَجَاًبى هٖ قَز.

 زض اكطاز اكؿطزُ هؤثط ثَزُ ٍ هَجت ًبّف اكؿطزگٖ هٖ قَز.

زضٗبكتٌس ًِ ث٘ي جْت ًٌتطل ثب اكؿطزگٖ ضاثغِ ٍجَز زاضز، ثِ اٗي نَضت ًِ ّط چِ  ٖعٖ پػٍّك [15]ثكبضت ٍ ّوٌبضاى 

هٌجغ ًٌتطل كطز ث٘طًٍٖ تط ثبقس، ه٘عاى اكؿطزگٖ ً٘ع ث٘كتط اؾت ٍ ّط چِ هٌجغ ًٌتطل زضًٍٖ تط ثبقس، ه٘عاى اكؿطزگٖ ًوتط اؾت. 

ثط ًٌتطل پصٗط ثَزى قطاٗظ، ث٘كتط ثِ ضاُ حل ّبٕ هؿبلِ هحَض  اًتظبض هٖ ضٍز اكطاز زاضإ هٌجغ ًٌتطل زضًٍٖ تط ثب تَجِ ثِ اػتوبز

پصٗطٕ هَهؼ٘ت، ث٘كتط ضاُ حل ّبٕ ّ٘جبى هحَض ضا ًبٍ اكطاز زاضإ هٌجغ ًٌتطل ث٘طًٍٖ تط ثب تَجِ ثِ اػتوبز ثِ ًٌتطل  ،ثٌ٘سٗكٌس

ثِ اكؿطزگٖ هٌتْٖ هٖ قَز. ث٘وبضاى زض پ٘ف گ٘طًس ًِ ذكن هٖ تَاًس اظ اٗي زؾتِ ضاُ ّبٕ هوبثلِ إ ثبقس ًِ ثِ ًَثِ ذَز 

ًٌتطلٖ ثط ٍهبٗغ ظًسگٖ ذَز ًساضًس، زض ًت٘جِ زض هَهؼ٘ت ّبٕ ذكن اًگ٘ع، ثِ جبٕ ٍاًٌف حبًٖ  ًِ اكؿطزُ احؿبؼ هٖ ًٌٌس

آضام ؾبظٕ( اظ ّ٘جبى ّبٕ هٌلٖ اظ جولِ ذكن ًِ حٌبٗت اظ  اظ ًٌتطل )ثطإ هثبل: جؿَضاًِ ػول ًطزى، هٌغوٖ ثَزى، ذَز

 ٌتطل ثط ٍهبٗغ ثِ ضٍـ ؾبلن زاضز، اؾتلبزُ هٖ ًٌٌس.ػسم ً

هؼلَل قْط انلْبى، زضٗبكتٌس ًِ زض هؼلَل٘ي ً٘ع ضاثغِ هثجت ٍ  ظًبى هجطز عٖ پػٍّكٖ ضٍٕ جبهؼِ [16] هطازٕ ٍ ّوٌبضاى

هؼٌٖ زاضٕ ث٘ي توبٗل ثِ ثطهطاضٕ ضٍاثظ نو٘وٖ ثب اكعاٗف ؾلاهت ضٍاًٖ ٍ ًبّف اكؿطزگٖ ٍجَز زاضز ٍ ضٍاثظ اجتوبػٖ هٖ 

اقتـبل ثِ زؾت  حه٘لٖ ٍّبٖٗ ًِ ثطإ ؾبظگبضٕ ضٍاًٖ، تّبٕ كطز هؼلَل ًؿجت ثِ ذَز ٍ كطنت ًگطـ ثط ػو٘وٖ تَاًس تأث٘ط

 زاقتِ ثبقس. ،هٖ آٍضز
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عٖ آظهبٗكٖ ضٍٕ زاًكجَٗبى اكؿطزُ زاًكگبُ قْ٘س ثبٌّط ًطهبى گعاضـ ًوَزًس ًِ ثب اضائِ  [17] ؾًَ٘سٕ پَض ٍ ػجسالْٖ

)ثِ ػٌَاى قبذم ػلوٖ ثطإ قبزٕ(، ًوطُ ّبٕ اكؿطزگٖ ًبّف هؼٌٖ زاضٕ زاقتِ اًس ٍ ث٘ي  ّبٖٗ هجتٌٖ ثط ثركف آهَظـ

زض تحو٘ن ذَز ًكبى زازًس ًِ قَُ٘ زضهبًٖ  [18] اًجطٕ ٍ ّوٌبضاى ثركف ٍ اكؿطزگٖ ضاثغِ هٌلٖ هؼٌٖ زاضٕ ٍجَز زاضز.

عٖ تحو٘وٖ ضٍٕ  [19]هلٌٖ پ٘طثبظاضٕ ٍ ّوٌبضاى  ن هطضٖ قٌؿت ػبعلٖ هؤثط ثَزُ اؾت.ئتحل٘ل ضكتبض هتوبثل زض ثْجَز ػلا

زاًكجَٗبى زاًكگبُ ّبٕ تْطاى ٍ اه٘طًج٘ط، ذَزًبضآهسٕ ٍ حوبٗت اجتوبػٖ اظ عطف ذبًَازُ ضا زض ًبّف ػلاٗن اكؿطزگٖ 

 زاًكجَٗبى، هل٘س ٍ ضطٍضٕ گعاضـ ًوَزًس.

 زض ثلَؽ ٍ ضقس هؿبٗل ًلٖ عَض ثِ ٍ اجتوبػٖ ٍ ػبعلٖ حبز هكٌلات اهتحبى، زلْطُ تحه٘ل، ككبض ثِ ػلت زاًكجَٗبى،

 قَ٘ع اٗي ث٘وبضٕ ضا زض ث٘ي زاًكجَٗبى ه٘عاى گطكتِ، اًجبم ّبٕ ثطضؾٖ زض ثِ عَضٕ ًِ زاضًس هطاض اثتلا ثِ اكؿطزگٖ  هؼطو

زضنسٕ اكؿطزگٖ ضا زض ث٘ي زاًكجَٗبى  5/42قَ٘ع عٖ تحو٘وٖ  [20]كطٍتٌٖ .اًس ًطزُ ثطآٍضز زضنس 9/62 تب 54/10 اظ

گعاضـ  ، زاًكگبُ پ٘بم ًَض، زاًكٌسُ پطؾتبضٕ لاض ٍ آهَظقٌسُ كٌٖ ٍ حطكِ إ لاضؾتبى،لاضؾتبىگبُ ّبٕ زاًكگبُ آظاز ذَاث

، ثِ ًبضگ٘طٕ ضٍقٖ ًن ّعٌِٗ ًِ زض پ٘ف گ٘طٕ ٍ زضهبى ًبضآٖٗ زاقتِ ثبقس، زض زاًكجَٗبىاكؿطزگٖ  ٍجَزثب تَجِ ثِ  ًوَز.

( ثط ًبّف TAگطٍّٖ ثِ ضٍـ تحل٘ل ضكتبض هتوبثل ) ّسف اظ اٗي پػٍّف ثطضؾٖ تأث٘ط هكبٍضُ ،لصاضطٍضٕ ثِ ًظط ضؾ٘س 

 ًبقبى ثَز. زذتط زاًكگبُ آظاززاًكجَٗبى اكؿطزگٖ 
 

 روش . 2
 

اًجبم گطزٗس. جبهؼِ آهبضٕ ػجبضت  1395پػٍّف اظ ًَع ًوٖ ٍ ً٘وِ آظهبٗكٖ ٍ ثِ نَضت پ٘ف آظهَى ٍ پؽ آظهَى زض ؾبل 

)ًوغِ ثطـ(  18ًِ ثط اؾبؼ آظهَى اكؿطزگٖ ثي اكؿطزگٖ ثبلاتط اظ  ،ًبقبى آظازاكؿطزُ زاًكگبُ زذتط زاًكجَٗبى ثَزًس 

ًلط ثِ نَضت  36ٍ ؾپؽ اكؿطزگٖ آى ّب تَؾظ ضٍاى پعقي هَضز تبٗ٘س هطاض گطكت. ًوًَِ اٗي پػٍّف قبهل  [21] زاقتٌس

 آظهبٗف ٍ ًٌتطل هطاض زازُ قسًس. ًلطٕ( 18) زض زٍ گطٍُ هؿبٍٕثِ عَض تهبزكٖ  ثَز ًًِوًَِ گ٘طٕ زض زؾتطؼ 

ًِ توبهٖ ػٌبنط اكؿطزگٖ ضا ثط اؾبؼ ًظطِٗ  .)پَ٘ؾت هوبلِ(ثَزاكؿطزگٖ ثي ٍٗطاٗف زٍم  پطؾكٌبهِاثعاض انلٖ اٗي پػٍّف 

قٌبذتٖ اكؿطزگٖ پَقف هٖ زّس ٍ ثِ هٌظَض ؾٌجف ٍ اضظٗبثٖ ٍجَز ٗب ػسم ٍجَز ٍ قست اكؿطزگٖ زض ًَجَاًبى ٍ 

هبزُ تكٌ٘ل قسُ ًِ آظهَزًٖ، زض ّط هبزُ، ٌٖٗ اظ چْبض گعٌِٗ إ ًِ ًكبى  21اٗي پطؾكٌبهِ اظ  ثعضگؿبلاى تِْ٘ قسُ اؾت.

هٖ گ٘طز ٍ ثسٗي تطت٘ت ًوطُ ًل  3قست ػلاهت اكؿطزگٖ اؾت ضا اًتربة هٖ ًٌس. ّط هبزُ ًوطُ إ ث٘ي نلط تب زٌّسُ 

هبزُ پطؾكٌبهِ اكؿطزگٖ ثي زض ؾِ گطٍُ ًكبًِ ّبٕ ػبعلٖ، ًكبًِ ّبٕ  21هٖ ثبقس.  63پطؾكٌبهِ زض زاهٌِ إ اظ نلط تب 

اٗي آظهَى زض آظهبٗكبت هرتلق اظ ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ ثبلاٖٗ ثطذَضزاض  .[22] قٌبذتٖ ٍ ًكبًِ ّبٕ جؿوبًٖ عجوِ ثٌسٕ هٖ قًَس

 .[23]ثَزُ اؾت 

اظ ّط زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ ًٌتطل )پؽ اظ اًتربة گطٍُ ّب( پ٘ف آظهَى اكؿطزگٖ گطكتِ قس. ؾپؽ ثطإ گطٍُ  ،زض اٗي تحو٘ن

ثل، ثِ نَضت ّلتِ إ زٍ جلؿِ ثطگعاض گطزٗس. زه٘وِ إ ثطًبهِ هكبٍضُ گطٍّٖ ثِ ضٍـ تحل٘ل ضكتبض هتوب 90جلؿِ  8آظهبٗف، 

)پؽ اظ عٖ زٍضُ ظهبًٖ ٗي  پؽ اظ اتوبم جلؿبت آهَظقٖ، ثطإ ّط زٍ گطٍُ، پؽ آظهَى ٍ ً٘ع آظهَى پٖ گ٘طٕ اكؿطزگٖ

نَضت ّوعهبى اًجبم قس. جلؿبت ثطًبهِ هكبٍضُ گطٍّٖ ثِ ضٍـ تحل٘ل ضكتبض هتوبثل، ثط اؾبؼ پ٘كٌِ٘ ًظطِٗ اضٗي ِ هبِّ( ث

ٍلٖ ثبٗس ثساًس ًِ آًْب ضا ًجب ٍ چگًَِ اؾتلبزُ  ،ثطى اؾتَاض اؾت ًِ اًؿبى ؾِ حبلت ّبٕ ًلؿبًٖ ًَزى، ثبلؾ ٍ ٍالس ً٘بظ زاضز

  ًٌس.

ؿِ زٍم : حبلت ّبٕ هي،  جلهؼبضكِ ٍ هؼطكٖ ًظطِٗ اضٗي ثطى، : جلؿِ اٍل ذلانِ هحتَإ جلؿبت آهَظقٖ ػجبضت ثَز اظ:

ل٘ل : تحٌبؾٖ ٍ ؾبظهبًسّٖ ظهبى، جلؿِ قكن: ذَزقِ پٌجن: ًَاظـ، جلؿهتوبعغ، جلؿِ چْبضمضتجبط هٌول ٍ : اجلؿِ ؾَم
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:  اضائِ بٗف ٍ ثبظٕ ّبٕ ضٍاًٖ، جلؿِ ّكتن: ًت٘جِ گ٘طٕ ٍ جلؿبت ًْن ٍ زّن: هثلث ًوًوبٗف ًبهِ ظًسگٖ، جلؿِ ّلتن

 ذسهبت هكبٍضُ إ.

لؿِ ثؼس اظ جوغ آٍضٕ تٌبل٘ق ذبًگٖ هطثَط ثِ هَضَع جلؿِ ًحَُ ًبض زض جلؿبت آهَظقٖ ثِ اٗي تطت٘ت ثَز ًِ زض ّط ج

هجل اظ تي تي اػضبء زض هَضز ًت٘جِ إ ًِ اظ اًجبم زازى تٌل٘ق ذبل گطكتِ اًس، ؾؤال هٖ قس. ؾپؽ هَضَع هَضز ثحث 

س. ؾپؽ ثحث ّبٕ ٍ اظ اػضبء ذَاؾتِ هٖ قس ًِ ًظط ذَز ضا زض هَضز آى ث٘بى ًٌٌس ٍ ثِ تجبزل ًظط ثپطزاظً ،زض آى جلؿِ هغطح

ٍ اظ آى ًت٘جِ گ٘طٕ ثِ ػول هٖ آهس. زض پبٗبى زازُ ّبٕ حبنل اظ آظهبٗف ثب اؾتلبزُ  ،هغطح قسُ زض آى جلؿِ جوغ ثٌسٕ قسُ

4اظ ًؿرِ قبًعزّن ًطم اكعاض آهبضٕ 
SPSS .هَضز تجعِٗ ٍ تحل٘ل آهبضٕ هطاض گطكت 

 
 

 نتایج. 3
  

آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ گطٍُ آظهبٗف ٍ  آظهَى، پؽ ّبٕ پ٘ف هؼ٘بض ًوطُ  ّبٕ تَن٘لٖ قبهل ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف قبذم 1زض جسٍل

اؾت. اظ ًتبٗج اٗي جسٍل چٌ٘ي اؾتٌجبط هٖ گطزز ًِ ه٘بًگ٘ي ًوطات اكؿطزگٖ ّبٕ اكؿطزگٖ اضائِ قسُ  گطٍُ گَاُ زض هو٘بؼ

( ٍ هطحلِ 06/27( ًوتط اظ گطٍُ گَاُ زض پؽ آظهَى )50/12هطحلِ پ٘گ٘طٕ )( ٍ زض 39/12گطٍُ آظهبٗف زض پؽ آظهَى )

تَاى ًت٘جِ گطكت ًِ ث٘ي گطٍُ آظهبٗف ٍ گَاُ زض ًوطات  ّب هٖ ه٘بًگ٘يضًٍس تـ٘٘طات ثبقس. اظ هكبّسُ  ( ه44/27ٖپ٘گ٘طٕ )

لٖ ه٘بًگ٘ي هتـ٘طّبٕ پػٍّف ث٘ي جْت ثطضؾٖ اٌٌِٗ آٗب تلبٍت ثِ زؾت آهسُ اظ هوبٗؿِ تَن٘ؿطزگٖ تلبٍت ٍجَز زاضز. اك

تجعِٗ ٍ  ّبٕ هٌطض اؾتلبزُ قس. هجل اظ گ٘طٕ اًساظُ ثب ٍاضٗبًؽتجعِٗ گطٍُ آظهبٗف ٍ گَاُ هؼٌٖ زاض اؾت ٗب ذ٘ط، اظ آظهَى 

ؾغَح  .ثطضؾٖ هطاض گطكت هَضز 2اؾو٘طًق -عطٗن آظهَى ًَلوَگطٍف اظ ،ّب زازُتَظٗغ ًطهبل ثَزى كطو ،  ًتبٗجحل٘ل ت

ثَز ٍ ث٘بًگط اٗي اؾت ًِ ًوًَِ هَضز ًظط  05/0اؾو٘طًق ث٘كتط اظ ه٘عاى  -هؼٌٖ زاضٕ ثِ زؾت آهسُ اظ آظهَى ًَلوَگطٍف

 (.2زاضإ تَظٗغ ًطهبل هٖ ثبقس )جسٍل 

اٗي زض هتـ٘ط اؾتلبزُ قس ًِ  4لٖچبً٘ع اظ آظهَى ًطٍٗت ه 3ّوگٌٖ ٍاضٗبًؽ ّبًكبى هٖ زّس، ثطإ ثطضؾٖ  3چٌبًچِ جسٍل 

تط  إ زه٘ن ّب ٍ ثِ گًَِ زض ًت٘جِ اظ كطو ٌٗؿبى ثَزى ٍاضٗبًؽ .زاض ًجَز هؼٌٖ 05/0ٖ زض ؾغح چلبپػٍّف آظهَى ًطٍٗت ه

 گ٘طٕ هٌطض اؾتلبزُ قس.  قطط ّوگٌٖ هبتطٗؽ ًٍَاضٗبًؽ اعوٌ٘بى حبنل ٍ اظ هسل آهبضٕ اًساظُ 

هطحلِ، تلبٍت هؼٌٖ زاضٕ ثب ّن زاضًس. ثِ ػجبضتٖ، ث٘ي  ؾِ ّبٕ ًوطات اكؿطزگٖ زض گ٘طٕ ًكبى هٖ زّس ًِ اًساظُ 4جسٍل

(. ّوچٌ٘ي ث٘ي P ≤01/0اكؿطزگٖ تلبٍت هؼٌٖ زاضٕ ثِ زؾت آهس ) آظهَى، پؽ آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ( زض ّبٕ ػبهل )پ٘ف ًوطُ

ثركٖ آهَظـ تحل٘ل  (.  اٗي ًتبٗج ث٘بًگط اثطP ≤01/0ّب زض اكؿطزگٖ تؼبهل هؼٌٖ زاضٕ هكبّسُ قس ) گطٍُ ّبٕ ػبهل ٍ ًوطُ

إ ًكبى زاز ًِ زض پؽ آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ زض هوبٗؿِ ثب  اؾت؛ ثٌبثطاٗي آظهَى چٌس هوبٗؿِ زاًكجَٗبىضكتبض هتوبثل ثط اكؿطزگٖ 

 هؼٌٖ زاضٕ تـ٘٘ط ًطز.  آظهَى ه٘عاى اكؿطزگٖ زض گطٍُ آظهبٗف ثِ عَض  پ٘ف

٘بؼ هَضز اؾتلبزُ زض اٗي پػٍّف ثِ نَضت ًلٖ اظ لحبػ تلبٍت هوچٌ٘ي اؾتٌجبط هٖ گطزز ًِ  5تَجِ ثِ ًتبٗج جسٍل ثب 

 اكؿطزگٍٖ  ثِ اٗي هؼٌٖ اؾت ًِ آهَظـ تحل٘ل ضكتبض هتوبثل زض ًبّف ًوطات  ،هؼٌٖ زاض اؾت( P ≤01/0آهبضٕ زض ؾغح )

اؾتٌجبط هٖ  6جسٍل  چٌبًٌِ اظ (.6گطزٗس )جسٍل اؾتلبزُ  DSLثطإ هوبٗؿِ زٍ ثِ زٍ ه٘بًگ٘ي ّب اظ آظهَى .  هَثط ثَزُ اؾت

زاضٕ  گطٍُ آظهبٗف، اذتلاف هؼٌٖ پ٘گ٘طٕ زض   -آظهَى پؽ آظهَى ٍ پ٘ف -آظهَى گطزز، ث٘ي ه٘بًگ٘ي ًوطات اكؿطزگٖ پ٘ف

زاضٕ (. اٗي ًكبى هٖ زّس ًِ هساذلِ نَضت گطكتِ، زض ّط زٍ هطحلِ پؽ آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ تبث٘ط هؼPٌٖ ≤01/0) ٍجَز زاضز

 زاضٕ ًكسُ اؾت.هؼٌٖ پ٘گ٘طٕ –اكؿطزگٖ پؽ آظهَى  زاقتِ اؾت، اهب تلبٍت ه٘بًگ٘ي
 

                                                           

1 - Statistical Package for Social Science 
2 - Kolmogorov-Smirnov 
3 - Homogeneity of variance 
4 - Mauchly's sphericity 
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 ّبٕ تَن٘لٖ اكؿطزگٖ زض هطاحل هرتلق آظهَى زض زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ گَاُ ًوطات قبذم  -1جسٍل 

 

 هتـ٘ط

 

 گطٍُ

 

 تؼساز

 پ٘گ٘طٕ پؽ آظهَى آظهَى پ٘ف

اًحطاف ±ه٘بًگ٘ي اًحطاف هؼ٘بض ±ه٘بًگ٘ي اًحطاف هؼ٘بض ±ه٘بًگ٘ي

 هؼ٘بض

 اكؿطزگٖ
 48/2 ± 50/12 30/2 ± 39/12 55/3 ± 44/26 18 آظهبٗف

 29/3 ± 44/27 80/2 ± 06/27 80/3 ± 94/26 18 گَاُ
 

 
 اؾو٘طًق -ًتبٗج آظهَى ًَلوَگطٍف -2جسٍل

 ؾغح هؼٌٖ زاضٕ اؾو٘طًق -هوساض آهبضُ ًَلوَگطٍف هتـ٘ط

 19/0 78/0 اكؿطزگٖ

 
 ٖلچبآظهَى ًطٍٗت ه -3جسٍل 

 زاضٕ ؾغح هؼٌٖ زضجِ آظازٕ ذٖ زٍ چلٖبًطٍٗت ه 

 88/0 2 25/0 98/0 اكؿطزگٖ

 
  ّبٕ هٌطض گ٘طٕ ًتبٗج آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ چٌس هتـ٘طُ ثب اًساظُ -4جسٍل    

 تأث٘ط ث٘ي گطٍّٖ آهَظـ 

هجوَع 

 هجصٍضات

F ٕزضجِ زضجِ آظاز 

آظازٕ 

 ذغب

  زاضٕ ؾغح هؼٌٖ

 001/0 34 2 7/689 3/1016  اكؿطزگٖ

 001/0 34 2 8/750 2/1228  ٍ گطٍُ اكؿطزگٖ

 
 

 ذلانِ ًتبٗج تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ثب اًساظُ گ٘طٕ هٌطض آهَظـ تحل٘ل ضكتبض هتوبثل ثط اكؿطزگٖ -5جسٍل    

 زاضٕ ؾغح هؼٌٖ F زضجِ آظازٕ هجوَع هجصٍضات هتـ٘ط ٍاثؿتِ

 001/0 01/2089 1 8/52889 اكؿطزگٖ

   34 8/860 ذغب

 
 زض گطٍُ آظهبٗف گ٘طٕ هٌطض اكؿطزگٖ زض هوبٗؿِ زٍ ثِ زٍٕ هطاحل آظهَى ًتبٗج آظهَى اًساظُ -6جسٍل      

 هتـ٘ط آظهَى ّب تلبٍت ه٘بًگ٘ي ذغبٕ اؾتبًساضز زاضٕ ؾغح هؼٌٖ

  پؽ آظهَى –پ٘ف آظهَى  06/14 404/0 001/0

 اكؿطزگٖ
 

 پ٘گ٘طٕ –پ٘ف آظهَى  94/13 454/0 001/0

 پ٘گ٘طٕ –پؽ آظهَى  -11/0 279/0 69/0

 

 

 بحث و نتیجه گیری. 4
 

( هَجت P ≤01/0ًتبٗج پػٍّف حبضط ًكبى زاز ًِ آهَظـ هكبٍضٓ گطٍّٖ ثِ ضٍـ تحل٘ل ضكتبض هتوبثل ثِ عَض هؼٌٖ زاضٕ )

 هغبثوت ًساضز  [24] ثب ًتبٗج پػٍّف هطازٕ ٍ ًلاًتطٕاحتوبلا ّبٕ كَم ٗبكتِ قَز.هٖ زاًكجَٗبىًبّف ًوطات اكؿطزگٖ زض 

ّبٕ ظًسگٖ ثط ه٘عاى ؾلاهت ضٍاًٖ ٍ ً٘ع ه٘عاى اضغطاة، ًبؾبظگبضٕ ثِ عَضٕ ًِ زض پػٍّف اٗكبى، تبث٘ط آهَظـ هْبضت

زض انلْبى ثطضؾٖ قس ٍ گعاضـ ًوَزًس ًِ ثطًبهِ آهَظـ  حطًتٖ –ّبٕ جؿوٖ ظى زاضإ ًبتَاًٖ 16اجتوبػٖ ٍ اكؿطزگٖ 
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ًبّف  اهب ثط ،حطًتٖ ضا اكعاٗف زازُ اؾت -هْبضت ّبٕ ظًسگٖ ه٘عاى ًلٖ ؾلاهت ضٍاًٖ ظًبى زاضإ ًبتَاًٖ جؿوٖ

ط هحووبى ّبٕ كَم ثب ًتبٗج زٗگاهب اظ عطف زٗگط ٗبكتِ حطًتٖ تبث٘ط هؼٌٖ زاضٕ ًساقت. -اكؿطزگٖ ظًبى زاضإ ًبتَاًٖ جؿوٖ

زض پػٍّكٖ ًكبى زازًس ًِ زضهبى ثِ ضٍـ تحل٘ل ضكتبض هتوبثل هٖ تَاًس زض  [18] ثِ عَضٕ ًِ اًجطٕ ٍ ّوٌبضاى ،زاضز هغبثوت

ًكبى زاز ًِ ضٍاى  [14] ًتبٗج تحو٘ن گلّوچٌ٘ي  .ثرف ثبقس ثْجَز ػعت ًلؽ، ؾلاهت ضٍاى ٍ ػلائن قٌؿت ػبعلٖ اثط

ًبّف اكؿطزگٖ زض اكطاز اكؿطزُ هؤثط ثَزُ ٍ هَجت ًبّف اكؿطزگٖ هٖ  زضهبًٖ گطٍّٖ ثب ضٌٍٗطز تحل٘ل ضكتبض هتوبثل ثط

ضكتبضٕ هَجت ًبّف  -ػبعلٖ -عٖ پػٍّكٖ ًكبى زازًس گطٍُ زضهبًٖ قٌبذتٖ ثِ قَ٘ٓ هٌغوٖ [25] ًَاثٖ كط ٍ ّوٌبضاى قَز.

ضكتبض زضهبًٖ  -ًكبى زاز ًِ قٌبذت  [26]ّوچٌ٘ي پػٍّف حؿٌٖ ذ٘بثبًٖ  .ذتلال اكؿطزگٖ هٖ قَزاكؿطزگٖ زض ظًبى زاضإ ا

 هَجت ًبّف ػلائن اكؿطزگٖ زض ظًبى هجتلا ثِ ؾطعبى ؾٌِ٘ هٖ قَز.

اجتوبػٖ تَؾظ ّو٘بضاى ؾلاهت ضٍاى -ًكبى زاز اضائٔ آهَظـ ّبٕ ضٍاًٖ [27] پػٍّف جلالٖ ٍ ّوٌبضاى ،زض ّو٘ي ظهٌِ٘

 -اؾتلبزُ اظ كٌَى هٌغوٖ ،ثب ػٌَاى تبث٘ط هكبٍضُ گطٍّٖ [28] ًتبٗج تحو٘ن كَلازگط هَجت ًبّف اكؿطزگٖ ظًبى هٖ قَز.

 ث٘بًگط ًبّف ه٘عاى اكؿطزگٖ اٗي گطٍُ ثَز. ،ضكتبضٕ ثطًبّف اكؿطزگٖ ٍ ثبٍضّبٕ ؿ٘ط هٌغوٖ پؿطاى ثٖ ؾطپطؾت -ػبعلٖ

ًِ ضٍاى زضهبًٖ گطٍّٖ ثب قَُ٘ تحل٘ل ضكتبض هتوبثل ثط قَُ٘  عٖ تحو٘وٖ گعاضـ ًوَزًس [13] آهبهحوسٗبى قؼطثبفكطٌّگٖ ٍ 

ٖٗ لِ هساضٕ زض قَُ٘ ّبٕ ضٍٗبضٍئّبٕ ضٍٗبضٍٖٗ ثب اؾتطؼ ًَجَاًبى هؤثط ثَزُ ٍ هَجت ًبّف ّ٘جبى هساضٕ ٍ اكعاٗف هؿ

 ًَجَاًبى هٖ قَز. 

ثْجَز ٍضؼ٘ت ضٍاى قٌبذتٖ زض تؼبهلات اجتوبػٖ زض جْت ضا تَجِ ثِ آهَظـ ًگطـ ّبٕ نو٘وبًِ اٗي تحو٘وبت اّو٘ت 

اظ اٗي ضٍـ آهَظقٖ ثتَاى ثطإ ثْجَز ٗب ًبّف ًوطُ اكؿطزگٖ  ،هكرم هٖ ًٌس. ثِ ًظط هٖ ضؾس ،زذتط زاًكجَٗبى

 .ٍ ًلٌ٘٘ي ّب اؾتلبزُ ًوَز زض هطاًع آهَظقٖزذتط زاًكجَٗبى 
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 .559-576، (6)69ح٘طِ کَدکاى استثٌائٖ، 

-هقاٗسٔ گزٍُ درهاًٖ ضٌاختٖ تِ ضَ٘ٓ هٌطقٖ اثزتخطٖ ٍ" ،(6387) .ًَاتٖ فز، ف.، آقاٖٗ، ا.، ػوزاًٖ فزد، ٍ.، افطار سًجاًٖ، ح. ٍ هؼٌٖ٘، ج. 25

-64، (37)، داًطگاُ آساد اسلاهٖ ٍاحذ خَراسگاى "پژٍّص در رٍاًطٌاسٖ، داًص ٍ رٍش ّوَ٘پاتٖ تزاختلال افسزدگٖ سًاى. رفتارٕ ٍ-ػاطفٖ

46. 

اضطزاب ٍ خطن( در سًاى هثتلا تِ سزطاى -تزرسٖ تاث٘ز ضٌاخت رفتاردرهاًٖ تز ّ٘جاًات هٌفٖ )افسزدگٖ " ،(6389. حسٌٖ خ٘اتاًٖ، ى. )26

 پاٗاى ًاهِ کارضٌاسٖ ارضذ رٍاى ضٌاسٖ ػوَهٖ، داًطگاُ پ٘ام ًَر تْزاى. "،سٌِ٘

اجتواػٖ تَسط ّو٘اراى سلاهت رٍاى تز کاّص افسزدگٖ -تاث٘ز ارائٔ آهَسش ّإ رٍاًٖ" ،(6386) .ج، ا. ٍ رّثزٗاى، ًظزٕٖ، ا.، جلالٖ، د.، آقاٗ. 27
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Abstract 

This study was conducted to determine the effects of group counseling through transactional analysis on 

improvement of depression in female students of Islamic Azad University of Kashan in 2017 year. The 

research was performed in semi-experimentally method, thus 36 patients were selected by convenient 

sampling among of depressed students. Then, them were divided in two groups randomly, testing group 

(n=18) and control group (n=18). The measurement instrument was the Beck Depression Inventory (BDI). 

Therefore, before the first group counseling session, using questionnaire in both testing and control groups, 

pre-test was conducted. Then 8 sessions, each lasting 120 minutes, was carried out for testing group and in 

each session, one of the basic skills of Eric Berne model, was trained. For both test and control groups, post-

test (immediately after training sessions), and follow-up test (one month later) was taken. For data analysis, 

covariance with repeated measurements was used. The results showed that group counseling through 

Transactional Analysis, significantly decreased the level of depression in students (р ≤0.01). The research 

finding suggests that group counseling using transactional analysis improves depression among female 

students. 

 
Keywords: Group counseling, Transactional analysis, Depression. 
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 پیوست:
 

 : مقیاس انذاره گیری افسردگی بک

 

ٗي اذتلال زاضإ ع٘ق ٍؾ٘ؼٖ . اكؿطزگٖ زاضإ جلَُ ّبٕ گًَبگًَٖ اؾت ًِ اكطاز ثِ آؾبًٖ اظ تكر٘م آى ؿبكل هٖ قًَسا

ؾَال هغطح  21اظ ًكبًِ ّب اظ هج٘ل ؾطزضز، ٗجَؾت، ًن قسى اقتْب، ًوط زضز، ٗب كوظ ذؿتگٖ هعهي اؾت. زض اٗي پطؾكٌبهِ 

قسُ ٍ ّط ؾَال اظ چْبض ػجبضت تكٌ٘ل قسُ اؾت. ّط ٗي اظ اٗي ػجبضت ّب زض ّط ؾَال ث٘بى ًٌٌسُ حبلتٖ اظ قرم اؾت. 

س ًِ ثْتط اظ ّوِ، زض ّط گطٍُ ػجبضتٖ ضا اًتربة ًٌ س. ؾپؽگطٍُ ضا ثِ تطت٘ت ٍ ثب زهت ثرَاًضت ّبٕ ّط ثبٗس ػجب آظهَزًٖ

ف اظ ٗي ضا ث٘بى هٖ ًٌس. ٗؼٌٖ آًچِ ضا ًِ زضؾت ّن اًٌَى احؿبؼ هٖ ًٌس. اگط زض ّط ؾَال ث٘ اـعطظ احؿبؼ ًًٌَٖ 

. اٗي آظهَى ًوبٗساًتربة  ،نبزم ثبقس اـ ث٘كتط زضثبضُس ػجبضتٖ ضا ًِ هوٌي اؾت ػجبضت ضا ٍنق ذَز هٖ زاًس، ؾؼٖ ًٌ

 . ّؿت ؾبل 16 هرهَل اكطاز ثبلإ
 

 1. 

 ؿوگ٘ي ً٘ؿتن

 ؿوگ٘ي ّؿتن

 ؿن زؾت ثطزاض ً٘ؿت

 تحولن ضا اظ زؾت زازُ ام

2. 

 ثِ آٌٗسُ اه٘سٍاضم

 ثِ آٌٗسُ اه٘سٕ ًساضم

 ًٌن آٌٗسُ اه٘س ثركٖ زض اًتظبضم ً٘ؿت احؿبؼ هٖ

 .ضٍظًِ اه٘سٕ ًساضمًوتطٗي 

3. 

 ًبًبم ً٘ؿتن

 ًبًبم تط اظ زٗگطاًن

 ثٌ٘ن قٌؿت ٍ ًبًبهٖ اؾت ًٌن ّطچِ هٖ ام ًِ ًگبُ هٖ ثِ ظًسگٖ گصقتِ

 إ ّؿتن آزم ًبهلاً قٌؿت ذَضزُ

4. 

 هثل گصقتِ اظ ظًسگ٘ن ضاضٖ ّؿتن

 ثطم هثل ؾبثن اظ ظًسگٖ لصت ًوٖ

 اظ ظًسگٖ ضضبٗت ٍاهؼٖ ًساضم

 ّط چ٘ع ًِ ثگَٖٗ ًبضاضٖ ّؿتن اظ ّط ًؽ ٍ
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5. 

 ًٌن احؿبؼ توه٘ط ًوٖ

 ًٌن گبّٖ اٍهبت احؿبؼ توه٘ط هٖ

 ًٌن اؿلت احؿبؼ توه٘ط هٖ

 ًٌن ّو٘كِ احؿبؼ توه٘ط هٖ

6. 

 اًتظبض هجبظات ًساضم

 ًٌن هوٌي اؾت هجبظات قَم احؿبؼ هٖ

 اًتظبض هجبظات زاضم

 قَم ًٌن هجبظات هٖ احؿبؼ هٖ
 

7. 

 ضاضٖ ّؿتناظ ذَز 

 اظ ذَز ًبضاضٖ ّؿتن

 آٗس اظ ذَزم ثسم هٖ

 اظ ذَزم هتٌلطم

8. 

 ثستط اظ ؾبٗطٗي ً٘ؿتن

 ًٌن اظ ذَزم ثِ ذبعط ذغبّبٗن اًتوبز هٖ

 ًٌن ّو٘كِ ذَزم ضا ثِ ذبعط ذغبّبٗن ؾطظًف هٖ

 ًٌن ثطإ ّط اتلبم ثسٕ ذَز ضا ؾطظًف هٖ

9. 

 اكتن ّطگع ثِ كٌط ذَزًكٖ ًوٖ

 ام ثِ ؾطم ظزُ اهب اهساهٖ ًٌطزُ كٌط ذَزًكٖ

 ثِ كٌط ذَزًكٖ ّؿتن

 ًٌن اگط ثتَاًن ذَزًكٖ هٖ

10. 

 ًٌن ث٘ف اظ حس هؼوَل گطِٗ ًوٖ

 ًٌن ث٘ف اظ گصقتِ گطِٗ هٖ
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 ّو٘كِ گطٗبًن

 تَاًن گطِٗ ًٌن ذَاّس ًوٖ ًطزم اهب حبلا ثب اٌٌِٗ زلن ّن هٖ هجلاً گطِٗ هٖ

11. 

 تط اظ گصقتِ ً٘ؿتن ًن حَنلِ

 تط اظ گصقتِ ّؿتن ًن حَنلِ

 اؿلت ًن حَنلِ ّؿتن

 ّو٘كِ ًن حَنلِ ّؿتن
 

12. 

 هثل ّو٘كِ هطزم ضا زٍؾت زاضم

 آٗس ثِ ًؿجت گصقتِ ًوتط اظ هطزم ذَقن هٖ

 ام ام ضا ثِ هطزم اظ زؾت زازُ تب حسٍز ظٗبزٕ ػلاهِ

 إ ًساضم ّب ػلاهِ ام، ثِ آى اظ هطزم هغغ اه٘س ًطزُ

13. 

 گ٘طم گصقتِ تهو٘ن هٖهبًٌس 

 گ٘طم ًوتط اظ گصقتِ تهو٘ن هٖ

 گ٘طٕ ثطاٗن زقَاضتط قسُ اؾت ًؿجت ثِ گصقتِ تهو٘ن

 ام هسضت تهو٘ن گ٘طٗن ضا اظ زؾت زازُ

14. 

 ّب ضا ًساضم جصاث٘ت گصقتِ

 ًگطاى ّؿتن ًِ جصاث٘تن ضا اظ زؾت ثسّن

 زّن هٖ گصضز جصاث٘تن ضا ث٘كتط اظ زؾت ًٌن ّط ضٍظ ًِ هٖ احؿبؼ هٖ

 ظقت ّؿتن

15. 

 ًٌن ثِ ذَثٖ گصقتِ ًبض هٖ

 ًٌن ثِ ذَثٖ گصقتِ ًبض ًوٖ

 آٍضم ثطإ اٌٌِٗ ًبضٕ ثٌٌن ثِ ذَزم ككبض ظٗبزٕ هٖ

 ضٍز زؾتن ثِ ّ٘چ ًبضٕ ًوٖ
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16. 

 ذَاثن هثل ّو٘كِ ذَة هٖ

 ثطز هثل گصقتِ ذَاثن ًوٖ

 ذَاث٘سى زٍثبضُ ثطاٗن هكٌل اؾتقَم  ٌٖٗ زٍؾبػتٖ ظٍزتط اظ هؼوَل اظ ذَاة ث٘ساض هٖ

 ثطز قَم ٍ زٗگط ذَاثن ًوٖ چٌس ؾبػت ظٍزتط اظ هؼوَل اظ ذَاة ث٘ساض هٖ
 

17. 

 قَم ث٘كتط اظ گصقتِ ذؿتِ ًوٖ

 قَم ث٘ف اظ گصقتِ ذؿتِ هٖ

 ًٌس ام هٖ اًجبم ّط ًبضٕ ذؿتِ

 ام ؾبذتِ ً٘ؿت اظ قست ذؿتگٖ ّ٘چ ًبضٕ اظ ػْسُ

18. 

 ًٌطزُ اؾتاقتْبٗن تـ٘٘طٕ 

 اقتْبٗن ثِ ذَثٖ گصقتِ ً٘ؿت

 اقتْبٗن ذ٘لٖ ًن قسُ اؾت

 ثِ ّ٘چ چ٘ع اقتْب ًساضم

19. 

 ام اذ٘طاً ٍظى ًن ًٌطزُ

 ام ث٘ف اظ زٍ ً٘لَ ٍ ً٘ن ٍظى ًن ًٌطزُ

 ث٘ف اظ پٌج ً٘لَ اظ ٍظى ثسًن ًن قسُ اؾت

 ام ث٘ف اظ ّلت ً٘لَ ٍظى ًن ًطزُ

20. 

 قَم ث٘ف اظ گصقتِ ث٘وبض ًوٖ

 اظ ؾط زضز ٍ زل زضز ٍ ٗجَؾت ًوٖ ًبضاحتن

 ثِ قست ًگطاى ؾلاهتٖ ذَز ّؿتن

 ضٍز آًوسض ًگطاى ؾلاهتٖ ذَز ّؿتن ًِ زؾتن ثِ ّ٘چ ًبضٕ ًوٖ

21. 

 ام تـ٘٘٘طٕ ًٌطزُ اؾت ه٘ل جٌؿٖ

 ام ًوتط قسُ اؾت ه٘ل جٌؿٖ
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 ام ذ٘لٖ ًن قسُ اؾت ه٘ل جٌؿٖ

 ًوتطٗي ه٘ل جٌؿٖ زض هي ً٘ؿت

 

 

 


