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 چکیده

 ناباروری .تسهیل در روند بهبود می شودسبب ، میدان مغناطیسی  با اعمال کهاست   مکملدرمانی  روش یک درمانی  مغناطیس

 مردان در ناباروری. شامل می شود  را دنیا های زوججمعیت  از درصد 11 تا 11  حدود که است بالینی مهم معضلات از یکی

مردان محسوب  باروری در مهم پارامترهای از یکی اسپرم وتحرک را به خود اختصاص داده است درصد 11 تا 01 سهمی در حدود

 از پس: روشها و مواد .است استاتیک مغناطیسی متوسط میدان شدت از استفاده با اسپرم حرکت حفظ مطالعه این هدف .می شود

به دو قسمت تقسیم شد ،یک نمونه تحت  نمونه هر.  شد آوری جمع  مرد با مشخصات اسپرم سالم 01منی نمونه ،بررسی های اولیه 

ساعت  1و1،1هر دو در داخل انکوباتور در بازه زمان های ؛  از محدوده ی مغناطیسی غناطیسی ویک نمونه درخارج ممیدان  شدت 

 داده لیلتح و یهتجزو  اندازگیری نرم افزار کاسا توسط اسپرمکلی   حرکتمیزان . ،در مرکز میدان مغناطیسی ایستا قرار گرفتند 

 بر تواند می استاتیک مغناطیسی میدان: گیری نتیجه .شد انجام t-test  آزمون و( 11 نسخه) SPSS افزار نرم از استفاده با ها

نسبت  اسپرم حرکت حفظسبب  ساعت 1 از پس ،که میدان مغناطیسی داد نشان آزمایش این نتایج. بگذارد اثر انسان اسپرم تحرک

 .میدان می شودبه نمونه خارج از 

 .،حفاظت استاتیک مغناطیسی میدان اسپرم، حرکت:کلیدی کلمات

 

 مقدمه -1

 .می کند ییمغناطیس درمانی یک روش درمان بالینی است که با اعمال نیروهای مغناطیسی به بهبود وافزایش کیفیت درمانی کمک به سزا

ن در حوزه های مختلف قرار است که مورد توجه محققچندسالی ا، هره گیری از میدان های مغناطیسی استفاده از روش های مختلف

نقش به سزایی داشته است که در این (ART)  کمک بارور با افزایش نرخ ناباروری در بین زوج ها استفاده از روش های .[1]گرفته است

 [.2]پیدا کرده است در درمان  جایگاه ویژه ایاز میدان های مغناطیسی  گیریه بهر میان

در 11تا  01جهت فرزند آوری گفته می شود . در این میان سهم مردان چیزی حدود ماه تلاش  12به عدم توانایی باروری پس از  ناباروری

 [.2]شامل میشود را صد
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مردان معمولاً ناشی از مشکلات مایع منی است که تعداد کم اسپرم، تحرک نامناسب اسپرم و شکل اسپرم غیرطبیعی آن از شایع  ناباروری

 یبرای اینکه اسپرم بتواند تحرک [.1]اهمیت دارد  باروری موفقیت میزان ترین مشکلات هستند. تحرک اسپرم یکی از مواردی است که در

میکرومتر در ثانیه نیاز دارد. هنگامی که  21و بارور کردن آن را داشته باشد، به حرکتی متراکم حداقل  رسیدن به تخمک جهتمناسب 

 [.1]شودمی درصد از اسپرم ها قادر به حرکت مؤثر باشند، به آن کم تحرکی اسپرم گفته  01کمتر از

ر اثر عفونت، سرطان . آسیب به بیضه دیستآن مشخص نکه گاهی علت  بیافتد کهکم تحرکی اسپرم بنا به دلایل مختلف می تواند اتفاق 

 توانند می …بیضه، جراحی بیضه، استفاده طولانی مدت از استروئیدهای آنابولیک، مصرف مواد مخدری مانند کوکائین، واریکوسل و 

 [.1-0]شوند ها اسپرم تحرک کاهش سبب

مطالعات متعددی در خصوص میزان وچگونگی  ،یی که تحرک اسپرم یکی از مهم ترین فاکتورهای باروری را شامل می شود ااز آنج

 بر غناطیسم الکترو امواج میزان اثرگذاری بررسی .اسپرم صورت گرفته است،بر روی  حرکت جهت بهبود تاثیر میدان مغناطیسی

 مورد  ها اسپرم  تحرک توانایی،  هرتز 11 فرکانس و تسلا  1/1مغناطیسی میدان معرض در صحرایی های موش دادن قرار با ، اسپرماتوژنز

 پیدا کاهش داری معنی صورت به اسپرم حرکت  مغناطیسی میدان شدت افزایش با که بود این از حاکی ها مشاهده. گرفت  قرار ارزیابی

 [.1]کند می

گراز وقراردادن داخل طبقات مختلف انکوباتور که دارای   1نمونه  منی از  11  باتهیه ی 2112در سال  ، Bernabò که  مطالعاتیدر 

ساعت تغییرات به وجود آمده در ( 20-1، در بازه زمانی بین )بودندهرتز  11-11و فرکانس محیطی  ( mG21،12،2میدان مغناطیس )

به را  ساعت 1اسپرم بعد ازگذشت رونده  حرکت جلو رونده اسپرم را بررسی کردند ، و کاهش چشمگیر در میزان حرکت جلو

 [2]، در حالی که در مدت زمان یک ساعت در حضور شدت های کم میدان افزایش حرکت نشان دادند مشاهده کردندطورچشمگیری 

 .Iorio [2]ه کردرا مشاهدافزایش حرکت ، بر روی اسپرم انسانهرتز  11میلی تسلاوفرکانس  1  مغناطیسی با اعمال میدان 2112در سال. 

 در Leeساعت توسط  112و 121 ،  02زمانی ی بازه در ،گوس 1111و0111 ،2111نئودینیم با ایجاد شدت  آهنربای مطالعاتی توسط

گوس در  مدت 0111، در اسپرم های زنده تحت میدان ه ی تاثیر بر روی  غشای پلاسماییمشاهدشد که با  گرفته انجام  2110  سال

،  0111گوس  انجام گرفت .همچنین آسیب غشا آکروزوم در شدت های  1111و 2111بامقایسه با میدان های ساعت  120،112زمان

 [.0]گوس کاهش پیدا کرد 2111ساعت در مقایسه با 112در مدت   1111

و   Salmo truttaانجام شد.و به بررسی میزان بارورسازی ماهی های   2110در سال   Formikhiارزیابی های مشابه ایی  نیز توسط  

و با افزایش حرکت   شدروز انجام  12میلی تسلا توسط  آهنربا در مدت زمان  11و1،1میزان تاثیر پذیری حرکت ، تحت میدان های 

بی مورد ارزیامغناطیسی  میدان توسط شدت ایجاد اثر در حرکت اسپرم ، هدف بامطالعه فوق [. 11]اسپرم های تحت  تاثیر میدان  همراه بود

 .رار گرفتق

 روش ها مواد و -2

مرد مراجعه کننده با روش نمونه گیری آسان انجام پذیرفت 01آزمایشگاهی در پژوهشگاه رویان بر روی -این مطالعه به صورت تحلیلی

، تعداد اسپرم میلی لیتر 1/1دارای حجم مایع منی  ،[11].نمونه هایی که در این مطالعه قرار گرفتند  برابر معیار سازمان جهانی بهداشت 

انتخاب شدند. برابر معیار استاندارد سازمان جهانی بهداشت  % 0 و مورفولوژی طبیعی بیشتر از %01میلیون ،حرکت اسپرم بالای 10بیشتر از 

 د.یغربال شدند تا عوامل مخدوش کننده حذف گرد ،ظر سنی و فاکتورهای دخیل در حرکتجهت همسان سازی نمونه ها ،مردان از ن

نمونه گیری ،از نظر مدت زمان سپری شده بعد از آخرین نزدیکی ،نمونه گیری در محیط آزمایشگاه و انتقال آن به آزمایشگاه شرایط ضمنا 

 .درجه منتقل شدند12، کاملا مدنظر قرار گرفت ،سپس نمونه ها به داخل انکوباتور عد از قرار گرفتن در ظروف استریلناباروری بلافاصله ب

 همیکرو لیتر از مایع منی را روی لام کشید 11مقدار ،به  نمونه دقیقه انکوباسیون 11بعد از  اسپرم در دو مرحله انجام گرفت.آماده سازی 
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ا قرار دادن مجدد ب همچنین جهت ارزیابی ثانویه  و دقیق حرکت اسپرم ها،شود . ارزیابی می اسپرم، تعدادنوری ،پارامترو با میکروسکوپ 

. نمونه های پرداختیم CASA1 یکرولیتر وقرار دادن لامل بر روی آن به بررسی پارامترهای حرکتی توسط نرم افزارم 1نمونه به حجم 

 انتخاب شدند . WHO نرمال براساس تعریف
 پارامترهای مایع منی نرمواسپرمیک -1جدول 

 
 

میلی لیتر مایع منی در داخل لوله آزمایشگاهی قرار گرفت .وسپس باشست و شوی ساده توسط سانتریفیوژ  مایع منی از  1-2به اندازه -2

 سپس نمونهپتاژ محلول یکنواختی حاصل گردید. به آن و پی  HTF(Human Tubal fluid)نمونه جدا شد . وبا اضافه کردن محیط کشت 

ها به دو قسمت تقسیم شدند یک نمونه داخل میدان مغناطیسی و یک نمونه در خارج از میدان مغناطیسی و هر دو در داخل انکوباتور در 

 ساعت قرار گرفتند . 1و1،1مدت زمان های 

م گرفت . ه علوم وتحقیقات انجا: طراحی و ساخت مولد میدان مغناطیسی در آزمایشگاه فیزیک پلاسمای دانشگاتولید میدان مغناطیسی

ر ب که،داده شد درون قاب هایی از چنس پلکسی گلس قرار  که سانتی متری 21  × 21دو صفحه آهنربا با ابعاد که با کمکاین طراحی 

با نزدیک ویا دور کردن صفحات آهنربا از یکدیگر شدت میدان مغناطیسی  . قرار می گیرد سانتی متر01به طول  روی چهار میله رزوه شده

 می شود.  ایجاددر محدوده میلی تسلا متفاوتی 

 

 مطالعه  انجام روش -3
 

. با دورویا شد ادهاستف دار پروب تسلامتر  دستگاه از. است شده ایجاد آهنربا صفحات توسط که مغناطیسی میدان شدت گیریه انداز جهت

بعد  .می دهد کردن این صفحات از یکدیگر میدان هایی با شدت های متفاوتی ایجاد می شود که نمونه داخل را تحت تاثیر قرار نزدیک

 ارزیابی شد.CASA  ، حرکت اسپرم ها توسط  نرم افزاراز زمان های مشخص شده

  اسپرم تحرک-3-1

 هر برای .کنیممشاهده می میکروسکوپ زیر در سپس و داده لامل را روی آن قرار ،روی لام گذاشته ابتدا اسپرم نمونه از میکرولیتر 1

بدون  غیر پیشرونده و ه،که شامل انواع حرکت پیشروند ها اسپرم تحرک کل درصد نتیجه تعیین  و بررسی میکروسکوپی میدان 1 نمونه،

 تعیین می شود .    CASAافزار نرمتوسط  ،تحرک است

 

 نتایج تحلیل و تجزیه جهت آماری های روش -3-2

 جهتT-TEST  تست از مطالعه این در. گرفتند قرار آماری تحلیل و تجزیه مورد ،11 ینسخه SPSS افزارنرم بوسیله حاصل هایداده

 .اسپرم استفاده شد  پارامترهای آنالیز

                                                           
1 Computer Aided Sperm Analysis 
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 نتایج  -3-3

 مغناطیسی یدانم داخل نمونه فوق مغناطیسی شرایطاعمال  با ،حرکت پیشرونده وغیر پیشرونده استکه شامل  اسپرم کلی تحرک درصد

 یانب به. مواجه می شود  اسپرم در تحرک کاهش با ازمیدان خارج نمونه و است  تحرک در ثبات دارای میدان از خارج نمونه به نسبت

،همچنین  دارد ستقیمم رابطه نیز مغناطیسی شدت مقداردر تغییر با میزان این است،که گذار تاثیر اسپرم حرکت بر مغناطیسی میدان دیگر

پرم می کاهش تغییر در حرکت اس با اعمال میدان مغناطیسی سبب  ،اثیرگذار بر حرکت اسپرم مطرح استزمان که به عنوان یک عامل ت

 (.  p < 11/1)  شود
 

 میزان تحرک کلی اسپرم -2جدول

 
 

 
 ساعت 1تغییر حرکت در مواجهه با میدان مغناطیسی در طول مدت  میزان  -1شکل 

   
. چنانچه تحت میدان مغناطیسی ثابتی قرار بگیرد ت مورد بررسی، با کاهش همراه استساع 1میزان حرکت کلی اسپرم در طول زمان 

  .خواهد شدسبب جلوگیری از کاهش شدید در این مدت 
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  میزان تاثیر گذاری زمان  بر روی حرکت در نمونه نحت میدان مغناطیسی با نمونه خارج از میدان مغناطیسی مقایسه   -2شکل  

 

مدت  دت ورابطه ی مستقیمی با  شتاثیرگذاری میزان ر بر روی حرکت اسپرم مطرح است. میدان مغناطیسی به عنوان یک عامل تاثیر گذا

انجام شده نمونه هایی که تحت شدت متوسط مغناطیسی قرار گرفتند در مدت زمان سه  در مطالعه زمان در معرض قرار گرفتن دارد.

ه مدت ان مغناطیسی از خود ،نشان دادند. همچنین در سنسبت به مید ،سبت به میدان مغناطیسی اعمال شدهساعت بهترین تاثیر پذیری را ن

 . ری حرکتی بیشتری دارنددان ماندگا،  نمونه تحت میدان نسبت به خارج از میزمان مشخص شده
 

 نتیجه گیری  -4
 

 چنانچهو اشتهد چرخش به تمایل دائما مغناطیسی مواد  ،ذراتدارند   گشتاورمغناطیسیکه اتم های تشکیل دهنده ذرات  ویژگی  آنجاییاز 

پوشش فسفولیپیدی  ها،با توجه به ساختار سلول [.12]را دارد  میدان با شدن  جهت هم هب تمایل بگیرد قرار مغناطیسی میدان در جسمی

تغییرات ایجاد شده در میدان را به خاصیت دیامگنتیک فسفولیپدها نسبت می دهند .در واقع این فرض بیان کننده  .سلول را در برگرفته استاطراف 

و دور شدن آنها  چرخشعامل  د نیروی دافعه می کنند و، تولیگنتیک که دارای آنیزوتروپی باشندمواد دیام ،این موضوع است که در میدان مغناطیسی

ژی راز میدان می شوند. این امر تاحدی است که ساختار کلی سلول به آن اجازه می دهد و علت آن کنفورماسیون جدید ماده در پایین ترین سطح ان

اسپرم ازجمله موارد ضروری در باروری است و حرک ت. حیاتی ترین و پرکاربردترین سلول ها ،سلول اسپرم است جملهاز   [.10-11]است

درواقع سلول اسپرمی که ویژگی های حرکت یا منابع انرژی  [11]رودمهمترین پارامتر در ارزیابی توانایی لقاح اسپرم های انزالی به شمار می

لید انرژی در سیر متابولیکی برای توحرکت به سمت جلو ندارد و در نتیجه نمی تواند لقاحی صورت دهد. تاکنون دو م تواننداشته باشد، 

 [.11]اسپرم شناخته شده است: گلیکولیز و فسفریلاسیون اکسیداتیو

باعث کاهش تحرک اسپرم ،یکپارچگی غشاء وتاثیر در زنده مانی می شود و ها تحت عوامل خارجی قرار می گیرند . اسپرمبعد از انزال ،

از آنجایی که محدودیت در دریافت تعداد تخمک های  زن ،انتخاب و تزریق اسپرم با مورفولوژی و حرکت مناسب از اهمیت  .[12]

در یر گذار بوده. تاثحفظ پارامترهای اسپرم پس از نمونه گیری به طور قطعی بر میزان موفقیت لقاح  بنابراین . برخوردار است بالایی 

 .استه استفاده شد در محیط خارج از بدن حرکت اسپرم حفظ جهت تاثیر گذاری بر روی طیسی خارجیمیدان مغناازیک  فوق مطالعه

 ازجمله.کند می  یمعرف را هایی مکانیسم سلولی ومهاجرت حرکت برروی مغناطیسی تاثیرمیدان برچگونگی گرفته صورت های دربررسی

 [.10]کرد اشاره میتوکندری توسط  ATP ساخت تحریک ،[12]ها میکروتوبول گیری سلولی،جهت اسکلت موارد تاثیرپذیر می توان به

در سلول اسپرم تنها بخش کوچکی از دم اسپرم )بخش میانی یا گردن( حاوی میتوکندری است، فسفریلاسیون اکسیداتیو تنها محدود به 

در واقع زمانی که یک سلول [. 21]ز به کار می رودهمین ناحیه از سلول است و برای تامین انرژی سایر قسمت های سلول، مسیر گلیکولی
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به سمت غشاء از سمت هسته ی سلول  ،می باشند   ATP، میتوکندری هایی که مسئول سنتز با میدان مغناطیسی قرار می گیرد در مواجه

ی سلولی و اسکلت چسبندگ،  با تحریک تنفس سلولی ) شاخص متابولیسم سلولی(  ترشح کلاژن و در نتیجه سلول گسترش می یابند

 [.21]سلولی تغییر می کند

 به توجه با دانمی در اختصاصی گیری جهت باعث که هستند ها میکروتوبول زنده های سیستم در موجود ساختارهای بزرگترین از یکی

 آنها شدن لیمریزهودپ شدن پلیمریزه  دیگر مورد. باشند می کننده تعیین میدان در آن ویژه گیری جهت و دایمرتوبولین قطبی دو خاصیت

 مغناطیسی انمید اعمال با و است برقرار ها میکروتوبول  و توبولین دایمر واحدهای بین تعادلی همواره که این به توجه با [.22و12] باشد می

  خاصیت میکروتوبولها با مقایسه در توبولین واحدهای[. 22و12]برد می پیش ها میکروتوبول تولید سمت به را واکنش این تعادل ثابت ،

 سایر نابراینب. شود می ها سلول گیری جهت سبب همسانگرد عامل یک عنوان به خود میکروتوبولها سویی از. دارند کمتری مغناطیسی

 سبب و کرده عمل مغناطیسی میدان دیگر های هدف عنوان به توانند می سلولی غشای خود نیز و ها ماکرومولکول مانند سلولی عناصر

 که اییه بررسی به خارجی مغناطیسی میدان به نسبت اسپرم حرکت تاثیرپذیری میزان خصوص در [21]شوند می  سلول گیری جهت

 گزارش بیشترموارد در همچنین .[20]است مغناطیسی میدان تحت گاو اسپرم ودم سر گیری جهت موید 2111 وهمکاران Emura توسط

 های رکانسف در حرکت بالاوافزایش های فرکانس در حرکت کاهش به  انسان اسپرم درحرکت الکترومغناطیس های ازتاثیرمیدان شده

 اسپرم توسط که مطالعاتی در همچنین[. 21]کرد اشاره توان می  2112 همکاران و  Iorio  مطالعات  به راستا  این در ،کهکرد اشاره پایین

 مغناطیسی دانمی مولد وایجاد الکتریکی میدان حذف با تحقیق این در .است حرکت بر مغناطیس اثربخشی از حاکی گرفت انجام ماهی

 تحرک میزان رضحا  درمطالعه[. 11] گرفت قرار بررسی مورد ثابت مغناطیسی میدان  با مواجه در انسان اسپرم برتحرک  آهنربا توسط تنها

 خارج نمونه به نسبت تغییر با ساعت 1 زمانی بازه در تسلا میلی محدوده در هایی شدت در استاتیک مغناطیسی میدان داخل در اسپرم

 .کند می ( بیان  میدان خارجکنترل ) درگروه را حرکت وکاهش بود همراه میدان
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Magnetotherapy is a complementary therapeutic approach. It acts by applying the magnetic field 

and facilitates the improvement of the process. 

Infertility is one of the major clinical problems that affects about 10-15% of the world's population. 

Infertility in men accounts for about 40 to 50 percent. Sperm stimulation is one of the important 

parameters in male fertility. The aim of this study was to maintain the sperm motility using a 

moderate intensity of static magnetic field. 

Materials and Methods: After initial studies, 90 male samples with normal sperm specimens were 

collected. Each sample was divided into two parts, one specimen under the intensity of the 

magnetic field and one sample outside the magnetic range and both inside the incubator at1, 3 and 

5 h intervals in the center of the static magnetic field. The total sperm motility was determined by 

Casa software. Data was analyzed using SPSS software (version 16) and t-test. 

Conclusion: Static magnetic field can affect human sperm motility. The results of this experiment 

showed that the magnetic field, after 5 hours, could keep the sperm from moving outside the field. 
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