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 چکیده

 
رویی و انزواطلبی ، یکی از رفتارهای نسبببتاش شببایت اسببر که فرد را به شببدی آزار می دهد و اگر درمان   رفتار کم 

ضطراب و زود رنجی              سردگی، ا شکلای دیگری مثل عدم اعتماد به نفس، اف سوی م سمر و  شود نوجوان را به  ن

اسای، بیان افکار و نظریای،  سوق خواهد داد. عدم احساس توانمندی و کمی عزی نفس و نیز ناتوانی در بروز احس

گوشببه گیری از نظرلیوی به معنای تن ا و مجرد و در خلوی   .خود باعث جدایی فرد از فعالیر های گروهی اسببر

سر. گوشه گیر کسی اسر که از مردم دوری می کند وعزلر می گزیند و بدان           شستن و از جمت کناره گرفتن ا ن

سا     سازگار می  شود    وسیله خود را با محیط اطراف  زد,البته هرنوع عزلر و در تن ای ماندن گوشه گیری تلقی نمی 

شه گیری زمانی              شکلای زندگی بپردازد گو سی وحل م شنا شد تا به خود  سر دارد تن ا با سان گاه گاهی دو هر ان

حالر بیماری پیدا می کند که فرد از آمیزش با جمت و همنوعان بیزار و بیمناک باشبببد در این مورد اگر گوشبببه              

ود محبر در بکم1]. 1 [ی بموقت درمان نشببود به پیدایح حا ی روانی شببدید و افسببردگی منجر می شببود    گیر

خانواده می تواند یکی از علل بروز کم رویی باشبببد که توجه به به کودک و بر طرف کردن خواسبببته های او هم  

 .چنین تشویق و مورد مشاور ه قرار دادن می تواند در درمان این نقیصه کمک کند

  .خودشناسی اضطراب، افسردگی، انزواطلبی، رفتار،کلمای کلیدی: 

 

 

  مقدمه -1
 

کودکان سرمایه های ارزشمند و سازنده آینده جامعه هستند. آموزش و پرورش در دوره کودکی که زمان شکل گیری شخصییر 

 ن د و مسیر حرکر مملکر را مشخص و ایجاد عادای مختلف و پیشگیری از بروز مشکلای اسر، آینده فرد و جامعه را بنا می

سازد، توجه به مسائل و مشکلای کودکان باعث پیشرفر و ترقی جامعه می شود و غفلر در رفت مشکلای آنان، خساری می

                                                                                                                                 جبران ناپذیری به بار می آورد.
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در این دوره آغاز آموزش رسمی  .سالگی را شامل می شود به دوره دبستان معروف اسر 12تا 6سنین که دوره سوم کودکی  

د اسر کارهایح را خوب انجام علاقمنکودک می آموزد. اسر که کودک آن ها را خواندن و نوشتن و حساب کردن  شامل

ه عمل می کند، اعتماد به نفس دارد و می خواهد هر کاری را خودش انجام دهد. رشد جسمانی در این دوره کندتر محتاطانو دهد

ی و در رشد جسمانی کودکان دبستانی تفاوت ای کم .ختران اندکی بلندتر و سنگین ترنداز دوره قبل اسر. در دوره دبستان د

یت ا دان ا و پیدایح بیماری ای نظیر روماتیسم قلبی، دیابر، فلج و انواع حساسکیفی وجود دارد. ازنظر سلامر، احتمال پوسیدگی دن

افزایح می یابد. سلامر جسمانی در سازگاری عاطفی و اجتماعی کودک موثر اسر و بیماری ای طو نی موجب گوشه گیری 

 1]. 2[ می شود

علم از آن نقطه و آن زمان آغاز شد که بشر به فکر حل مسائل مختلف زندگی افتاد. به عباری دیگر، تاریخ تولد بشر اسر. بشر  

 ان جاولیه برای حل مسائل و مشکلای خود از ابتدایی ترین مرحله شروع کرد و به کمک برخی از روابط تجربی قادر شد 

 2].7 [دوپیچ و تاب و فراز و نشیب هستی آگاه شبا ین طریق پیرامون خویح را کم و بیح بشناسد و بد

یکی از این علوم، علم روانشناسی اسر. منظور از روانشناسی، علاوه بر پیشرفر علمی و صنفی ب بود بخشیدن به زندگی انسان 

سانی به ویژه ک ا در افراد،، موجب شده اسر که دانح ماسان به مسائل روزمره و علمی بشرنیز هسر. این علاقه روزافزون روانشن

مشکلای روانی هستند، به طور قابل ملاحظه ای افزایح یابد.عدم سازش و وجود اختلا ی رفتار در جوامت انسانی  رکه دچا

 .بسیار مش ود و فراوان اسر

 و، اشخاص نامتعادلی زندگی می کنند. بنابراین در مورد همه افراد، اعم از کارگر طبقه و صنفی و در هرگروه و جمعی در هر

، استاد دانشگاه و غیره، خطرابتلا به ناراحتی ای روانی وجود دارد. به عباری دیگر هیچ فرد دانح پژوه، پزشک و م ندس، زارع

 ]. 13 [انسانی در برابر امراض مصونیر ندارد

نی نج تاشی از احساس نا امراد نمی کند لکن ممکن اسر به علر ی دیگران ناراحتی ورنجح ایجکودک کمرو هر چند که برا

تار غیر نیای درون خویح پناه می برد. و اگر در مورد رفده باشد. درنتیجه پیوسته بوبی کفایتی در خود جزء ناشادترین کودکان 

اجتماعی این قبیل کودکان و نوجوانان چاره ای اندیشیده نشود احتما  خطرناکترین و مساعد ترین وضت را برای ابتلاء به اسکیزو 

وند لکن تعدادی از آنان خواهند داشر . هر چند که همه کودکان کمرو و منزوی به بیماری روانی دچار نمی ش( )جنونفرنی 

قربانی این بیماری خواهند بود.گوشه گیری، کم رویی و انزوا طلبی عارضه ای اسر که باعث می شود کودک و نوجوان از 

برقرار کردن ارتباط با افراد و محیط خارج دوری کنند. این کودکان و نوجوانان نوعاش با تقلیل یافتن علایق ذهنی و عاطفی نسبر 

ان خود از داشتن دوستان نزدیک و صمیمی محروم اند. نوجوانی که کم رو و گوشه گیر اسر، معمو ش از حضور در به اطرافی

 فعالیر های جمعی سرباز می زند و فقط با تک دوسر خود که نوعاش به او بسیار وابسته می شود اوقای خود را سپری می کند. 
 

 ادبیات و پیشینه پژوهش  -2
 

در زمینه وضعیر کودکان گوشه گیر و انزوا طلب مطالعای متعددی صوری گرفته اسر. پژوهح هایی که ذیلا به آن ها اشاره 

ساله  6تا 7کودک  1۴3می شود بعضی از ویژگی های روانی و اجتماعی این کودکان را نشان می دهد. در تحقیقی بر روی 

طالعه قرار گرفر نتیجه بدسر آمده نشان داد که دو عامل اساسی در بین سایر توانایی اجتماعی و علائم رفتاری آن ها مورد م

درصد واریانس تجمعی را به خود اختصاص دادند. این دو عامل عباری بودند از بی احساسی و کناره گیری  ٥۴عوامل بیح از 

ودکان رزیابی قرار گرفتند و ملاحظه شد کو نارضایتی و مخالفر. صد نفر از اینکودکان در مرحله دبستانی نیز مورد مطالعه و ا

                                                                                                                                                    
 242م ریار، ب داشر روانی، ص 1 

 (7،ص 173۴)د ور،2 

 (11،ص 1733)شاملو، 3 



   (9318سال  -2شماره  -4جلد ) مجله نخبگان علوم و مهندسی

 

 7

 3دارای ویژگی های مذکور در مرحله دبستان نیز این مشکل را کم و بیح دارا می باشند.در مطالعه دیگری بر روی کودکان 

کسر شساله، انحرافای رفتاری آنان مطالعه شد. یکی از نتایج تحقیق این بود که در مسائل رفتاری کودکان، مسئله اساسی  12تا

در یادگیری های اجتماعی اسر. همچنین مشاهده شد واکنح پسران در مواقت شکسر بیشتر پرخاشگری و واکنح دختران کناره 

و تعدادی از اطفال کودکستانی در د "انزوا طلبی اجتماعی و حل مسائل اجتماعی "گیری و انزوا اسر. در تحقیقی تحر عنوان

محققین به این نتیجه رسیدند که فراوانی بازی های اجتماعی ی مورد مشاهده واقت شدند. نوبر با فاصله یک سال، در هنگام باز

کودکان با توانایی حل مسائل اجتماعی آنان همبستگی مثبر دارد، در حالی که فراوانی بازی های انفرادی ارتباط منفی با 

دانح آموز  3۴به دانح آموزان افسرده در  شایسنگی اجتماعی نشان می داد. در پژوهح دیگری واکنح های همسا ن نسبر

دانح آموز دختر کلاس های سوم تا ششم دبستان مطالعه شد. نتیجه کلی پژوهح مذکور آن بود که کودکان نسبر  47پسر و 

به همکلاسان افسرده خود به صوری منفی واکنح نشان می دهند. کودکان افسرده کمترین علاقه همسا ن را به خود جلب می 

 ]. 121 [د، جذابیر کمی دارند و رفتار کنونی و آینده آن ها کمتر مثبر تلقی می شود.کنن
 

 گوشه گیری  -3
 

گوشه گیری از نظر لیوی به معنی تن ا و مجرد و در خلوی نشستن و از جمت کناره گرفتن اسر . گوشه کیر کسی اسر که از 

با محیط اطراف سازگار می سازد؛ البته هر نوع عزلر و در تن ایی مردم دوری می کند و عزلر می گزیند و بدان وسیله خود را 

ماندن ، گوشه گیری تلقی نمی شود . هر انسان گاهگاهی دوسر دارد تن ا باشد تا به خود شناسی و حل مشکلای زندگی بپردازد. 

ر مناک باشد. در این مورد، اگگوشه گیری زمانی حالر بیماری پیدا می کند که فرد از آمیزش با جمت و همنوعان بیزار و بی

 2]. ٥ [گوشه گیری بموقت درمان نشود به پیدایح حالر روانی شدید و افسردگی منجر می شود

یک کودک ممکن اسر به د یل مختلف نتواند با کودکان دیگر ارتباط متقابل برقرار سازد. یکی از د یل ممکن اسر به ترس 

ت هذا ، د یل م. گرفتن مربوط باشدواقت شدن ، نادیده گرفته شدن ، یا مورد تمسخر قرار از عکس العمل هایی از قبیل مورد حمله 

دیگر با ناتوانی کودک از فرا گرفتن م ارت ای اجتماعی مورد نیاز برای برقرار کردن ارتباط متقابل موثر و مفید با همسن و سا ن 

 ه با دیگران بازی کند به احتمال زیاد ارتباط با کودکان دیگر راارتباط داشته باشد . برای مثال ، کودکی که نمی داند چگون

 .ناخوشایند و تشویح انگیز خواهد یافر. در این صوری، کناره گرفتن از گروه بر اثر تقلیل اضطراب تقویر می شود

و بر  سیگردد توسط بول، استوارد، هر یبر م یاجتماع یآنان به کمبود م ارت ا یاجتماع یریکه گوشه گ یاز کودکان ینمونه ا

زارش داده اند استفاده کند گ یباز نیزم لیدانسر چگونه از وسا یکه نم یکودکستان یدرباره بچه ا نیمولف نیارائه شده اسر. ا

مورد  نیحققپس از آنکه م یکرد ول یارتباط متقابل برقرار م گریبه ندری با کودکان د زبورکمبود ، کودک م نیا جهی. در نت

رکر او در ش زیو ن گریکودک با کودکان د یو کلام یبدن یدادند تماس ا ادیرا به او  یباز نیزم لیبحث طرز استفاده از وسا

با دیگران به سرعر افزایح پیدا کرد. متاسفانه گوشه گیری اجتماعی تن ا از طریق تقویر منفی ناشی  یمستلزم همکار ی ایباز

بروز « خجالتی »ود بلکه تقویر مثبتی نیز که غالبا به صوری توجه بیشتر افراد بزرگسال به کودک از تقلیل اضطراب حفظ نمی ش

 .می کند باعث نگ داری این حالر می گردد

 میزان شیوع  -4
 

« لرنر و داگلاس»ترین مشکلای دوران کودکی اسر. نتایج برخی تحقیقای حاکی از آن اسر که گوشه گیری اجتماعی از شایت

 ٥تا  7ترین مشکل رفتاری کودکان پیح دبستانی ) گزارش دادند گوشه گیری اجتماعی، شایت 143٥ی خود در سال در مطالعه
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( مشخّص شده اسر که نداشتن روابط صمیمانه با همسا ن 1434ی دیگر، )دادجی، ساله( به ویژه دختران بوده اسر.در مطالعه

کودکان مبتلا به  های شایت در تعدادی ازها که با گوشه گیری اجتماعی ارتباط دارد، از ویژگیو طرد شدن از جانب آن

فتار انزواطلبی در دانح آموزان پسر ( نیز در پژوهشی که به منظور بررسی ر1731های روانی اسر.تاجیک اسماعیلی )اختلال

ها به گوشه گیری اختصاص درصد مشکلای رفتاری آن 21ی ابتدایی ش ر ت ران انجام داد، دریافر که دوره

                                                                         دارد.
  

 عوامل مرتبط با گوشه گیری اجتماعی -5
 

ی سبب شناسی رفتار گوشه گیری اجتماعی در کودکان و نوجوانان دارد که در این بخح های مختلفی دربارهدیدگاهها و نظریه

   ها خواهیم پرداخر.به بررسی اجمالی آن

                                                                                      

 دیدگاه زیستی -6
 

دانند، معتقدند برخی از کودکان دارای یک وضعیرّ وامل زیستی را در بروز گوشه گیری اجتماعی مؤثرّ میمحقّقانی که ع

های اجتماعی آشنا و ناآشنا، محتاط و ترسو باشند. این محقّقان، شود در موقعیّرفیزیولوژیکی ویژه در میز هستند که باعث می

 EEGماهگی ثبر کردند و دریافتند کودکانی که عدم تقارن  21و  11، 4در فعّالیّر الکتریکی میز را در تعدادی از کودکان 

تر و از لحاظ دهند، نسبر به سایر کودکان، ترسوتر، مضطرب)نوار میزی الکتروانسفالوگرافی( قطعه راسر پیشانی را نشان می

ولوژیکی میز ار گرفتند، وضعیّر فیزیی دبستان مورد بررسی قررفتاری، گوشه گیرتر هستند. هنگامی که این کودکان در دوره

دهند، تر نشان میی راسر پیشانی را بیحقطعه  EEGها ثابر باقی مانده بود.بر اساس این نظریه، کودکانی که عدم تقارن آن

دهند یمکنند، در هنگام رو به رو شدن با اشیای جدید یا بزرگسا ن ناآشنا ترجیح های خفیف کناره گیری میمعمو ش از استرس

ه شود( ها خواستها نزدیک شوند )حتیّ اگر از آنهای جدید را کشف کند یا به آندر کنار مادرشان بمانند، قادر نیستند محرّک

های های دستگاه عصبی سمپاتیک، شدید و تنحدهند. در این کودکان واکنحهای رفتاری ترس و اضطراب را بروز میو نشانه

                                                                                 شود.تر مشاهده میعضلانی بیح
        

 کودک –دل بستگی والد  نظریه     -7
 

شود در حضور کند که باعث میبنابراین نظریه، کودک در دو سال اوّل زندگی پیوند عاطفی با والدین یا مراقبان خود برقرار می

ها از حمایتشان برخوردار شود. دل بستگی عاطفی والدین و کودک، احساس شادمانی کند و در هنگام مواج ه با استرسوالدین 

 شود کودککند که در هنگام ورود به محیط جدید، موجب میتصویر مثبتی را در ذهن کودک از خود و دیگران ایجاد می

 به کشف محیط اجتماعی و بازی و تعامل با همسا ن بپردازد. احساس امنّیر و اعتماد به نفس داشته باشد و بتواند

روانی  هایهای نابسامان که عوامل فشار زای متعدّد نظیر مشکلای مالی، اختلافای زناشویی، بیکاری و یا آسیبدر خانواده

کودک  هبو دلبستگی والدین والدین مانند افسردگی مادر وجود دارد، والدین حسّاسیرّ  زم را برای مراقبر از کودک ندارند 

ی هاها، موقعیرّ ه با محیطشود وی از مواجگیرد و موجب میشود. در نتیجه، احساس ناامنی درکودک شکل میضعیف می

                                                                .و بازی و تعامل با همسا ن دوری نماید جدید
     

 تربیتی والدینهای شیوه -8
 

 تواند در بروز رفتار گوشه گیری اجتماعی در کودکان و نوجوانان مؤثرّ باشد.های فرزند پروری والدین نیز میشیوه

را به طور  کنند رفتار اجتماعی فرزندشانهای مختلف بیانگر آن اسر که کودکان گوشه گیر، والدینی دارند که سعی میپژوهح
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ه اش او را حمایر کنند. به عنوان مثال، بدرانه کنترل نمایند و یا با مداخله کردن در مشکلای فردیای مقتمستقیم و با شیوه

 کنند.های او با دیگران دخالر میگویند چه کاری انجام دهد یا چگونه عمل کند یا در مشاجرهکودک می

با دیگران را به تن ایی حل کند. این کنترل ها، نه  دهد مشکلاتحراهنمایی و هدایر بیح از اندازه والدین، به کودک اجازه نمی

ای هسازد، بلکه مانت از رشد تواناییتن ا استقلال کودک را محدود کرده و او را از ارتباط و همکاری با همسا ن محروم می

های رها و فعّالیّدر بازیبه علاوه، والدینی که صمیمیّر کمی با فرزندان خود دارند،  شود.اجتماعی و احساس کارآمدی در او می

ی فرزندان دهند، زمینه را برای گوشه گیرشوند، سرحال و بشّاش نیستند و بیح از اندازه دستور میتر درگیر میها کممربوط به آن

نی یاند گوشه گیری اجتماعی با محافظر بیح از حدّ والدین ارتباط دارد. والدمحقّقان هم چنین گزارش داده سازند.فراهم می

ها را به وابسته بودن به خودشان تشویق سازند و آنها را محدود میکنند، رفتارهای آنکه از فرزندان خود بسیار محافظر می

ید ترغیب های جدوکسب تجربه های ناآشناطر کردن، کشف موقعیّرها، کودکان به رفتارهایی مانند خنمایند. در این خانوادهمی

، گزارش دادند که اغلب کودکان پیح دبستانی که در مدرسه تن ا هستند، 1447در تحقیق خود در سال  «هیندوباری»شوند. نمی

                                                        کنند.توسّط مادرانشان با کودکان دیگر آشنا شده و ارتباط دوستی برقرار می
           

 عوامل فرهنگی -9
 

اند که عوامل م م در شکل گیری رفتار گوشه گیری اجتماعی، فرهنگ حاکم بر جامعه اسر. محقّقان نشان دادهیکی دیگر از 

ا ن در گیرد. بزرگسهای فرهنگی و قراردادهای اجتماعی قرار میرشد رفتارهای اجتماعی مانند گوشه گیری تحر تأثیر ارزش

اران، گیرند )وایسر و همکهای فرهنگی، به هنجار یا نا به هنجار در نظر میارزشهر جامعه، رفتار کودکان را با توجّه به هنجارها و 

ین شود و اشخاصی که اهای غربی رفتار محتاط و منفعل توسطّ والدین و همسا ن، منفی درنظر گرفته می( در فرهنگ1433

 شوند. در حالی که کودکان چینی از طرفمیدهند از لحاظ اجتماعی، نارس، ترسو و وابسته توصیف ها را نشان میگونه رفتار

نوان رفتارهای گیرد و به عوالدین به وابستگی، احتیاط و کم رویی تشویق شده واین رفتارها، مورد تأیید جامعه و همسا ن قرار می

ر به همتایان باند که کودکان، نوجوانان و بزرگ سا ن چینی نسشود.محقّقان به طور پیوسته گزارش کردهکارآمد تحسین می

های تر هستند.نتایج اخیر بیانگر آن اسر که محیط فرهنگی وارزشتر و حسّاسخود در آمریکای شمالی، افرادی مضطرب

 کودکان دارد. اجتماعی تأثیر متفاوتی بر درک و درمان رفتارهای محتاطانه، ترس وگوشه گیری در
 

 عوامل موثر بر گوشه گیری -11
 

یک کودک ممکن اسر به د یل مختلف نتواند با کودکان دیگر ارتباط برقرار سازد. یکی از عوامل ممکن اسر ترس از عکس 

العمل هایی ازقبیل مورد حمله واقت شدن، نادیده گرفته شدن، یا مورد تمسخر قرار گرفتن، تحقیر شدن مربوط باشد. دلیل دیگر 

مورد نیاز برای برقرار کردن ارتباط متقابل موثر و مفید با همسن وسال مربوط باشد. برای ناتوانی کودک از فراگرفتن م اری های 

مثال، کودکی که نمی داند چگونه با دیگران بازی کند به احتمال زیاد ارتباط با کودکان دیگر را ناخوشایند و تشویح انگیز 

تماعی کودکان، گوشه گیری اجدرراب تقویر می شود. خواهد یافر در این صوری، کناره گرفتن از گروه بر اثر تقلیل اضط

آنان به کمبود م ارت ای اجتماعی برمیگردد. کودکانی که نتوانند با دیگران ارتباط متقابل برقرار کنند دچار گوشه گیری می 

 ود.می ش در کودک« خجالتی»شوند که موجب توجه بیشتر افراد بزرگسال به کودک شده در نتیجه موجب تقویر مثبر 

دانح آموزی که در جمت به سختی حاضر شده به دلیل گوشه گیری و خجالتی بودن ناشی از ضعف شخصیتی و عدم اعتماد به  

با دیگران ارتباط داشته باشد خود را کنار کشیده و میدان بحث و گفتگو و تبادل نظر را  "نفس و خود کم بینی نمی تواند شفاها

 .ی عقاید خود وحشر دارد، دچار مشکل می باشدبه دیگران می سپارد، از باز گوی
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 علایم و نشانه ها -11

 ریاند در عالم واقعتو یچون مشکلاتح را نم ریگوشه گفرد همراه اسر .  وستهیمتعدد و به هم پ میسلسله علا کیبا  یریگوشه گ

اش  ندهیآ یبکند و برا دیداند چه با یهدف و نم یاسر ب یپردازد . او انسان یم یالبافیرود و به خ یفرو م لیحل کند ، به تخ

کند  یکند و در برابر آن بشدی مقاومر م یم یتلق لیتحم کیو هر تمنا و خواهح را  سرا زانی. از مردم گرزدیبر یچه طرح

 یم حیرا بر تلاش ترج یریکند و کناره گ یدفاع از حقح اقدام نم یشود. برا یدچار تضاد و کشمح م انیرو ، اطراف نی؛ از ا

دهد.محدود ساختن تمام جنبه ها و فعالیت ای زندگی ، خجالر و سکوی ، محرومیر ، ناتوانی در برقراری رابطه با دوستان و 

ی بی حوصلگی و کسالر و احساس خستگی و نگران معلمان ، فرار از فعالیت ای اجتماعی و به تعویق انداختن انجام دادن کارها،

کمک نخواستن از دیگران ، هنگام نیاز ، در انجام دادن کارها از این شاخه به آن شاخه پریدن ، سازش با وضت موجود از آینده ، 

و اعتراض نکردن به آن ، حتی در صوری احساس ناراحتی و نگرانی ، احساس پوچی و بی ارزشی ، ابراز وجود نکردن، تسلیم 

 بان را به گردن گرفتن ،ناتوانی در بروز احساس خصومر و پرخاشگری ، اجتناشدن در برابر خواسته های دیگران ،تقصیر گناه

فرو رفتن، زود رنجی ، داشتن نگرش منفی و بدبینانه به اطرافیان ، مطرح نکردن اشکا ی  داز رقابر ، درون گرایی و در خو

 .شوددرسی در کلاس و عقب ماندگی درسی در بین دانح آموزان گوشه گیر بسیار مشاهده می 
 

 علل گوشه گیری  -12
 

عوامل متعددی موجب گوشه گیری می شود. غم و اندوه شدید و مداوم ، فقر و تنگدستی ، احساس گناه ، ضعف و نقص 

جسمانی ، تکبر و غرور، احساس حقاری شدید، عقب ماندگی درسی ، پذیرفته نشدن در خانه و مدرسه ، حسادی و انتقام جویی 

امنی ، نابسامانی های خانوادگی ، طلاق ، بی پاسخ گذاشتن پرسش ای کنجکاوانه کودکان ، بی حوصلگی ، احساس ترس و نا 

در برقراری ارتباط سالم با کودکان ، نبودن الگوی اجتماعی مطلوب در خانه، محرومیر از محبر مادر، عدم حضور پدر ، اعتیاد 

لکرد غدد فوق کلیوی ، حمایر افراطی کودک همراه با چشم پوشی والدین ، شکست ا و ناکامی ای پی در پی ، اختلال در عم

شدید ، بیماری ای طو نی کودک ، انتقال کودک به مدرسه و مکان جدید، تبعیض و انتقادها و ب انه گیری ای مستمر و بی مورد 

ل ترین عیر مخاطره انگیز ، معقووالدین و معلمان در بروز گوشه گیری نقح بسزایی دارد . در مواقعی گوشه گیری و فرار از موق

شیوه برای مقابله با ناکامی به شمار می رود . در این زمینه ، مشخص شده اسر که علر اصلی گوشه گیری برخی زندانیان در 

زمان جنگ اول در بازداشتگاه ای آلمان ، غلبه بر وحشر و فشار وارد شده، بوده اسر . در این حالر ، عواملی نظیر شدی فشار 

ترس ، غیر ممکن بودن فرار و بیماری های جسمی در تشدید گوشه گیری زندانیان موثر بوده اسر. در خود فرو رفتن نوجوان  و

در دوره بلوغ نیز ممکن اسر به گوشه گیری بینجامد؛ به عباری دیگر زمانی ، گوشه گیری نوجوان با تفکر درباره طبیعر و 

پیرامون همراه اسر که از کنجکاوی او نشای می گیرد و بدان وسیله نوجوان می  خویشتن و مشاهده و تجزیه و تحلیل امور

خواهد به چراهای درونی خود پاسخ دهد. همچنین هرگاه نوجوان در سازگاری با محیط اجتماعی شکسر بخورد، احتمال می 

 .1]6 [رود گوشه گیر شود
 

 درمان گوشه گیری -13
 

نه به صوری اجتناب از افراد بزرگسال بلکه به صوری کناره گیری از کودکان جلوه  از آنجا که گوشه گیری کودکان معمو 

می کند، هدف درمان باید افزایح ارتباط متقابل با همسن و سا ن کودک باشد . قسمر عمده کارهایی که درباره کودکان 

ا می توان ولی آموزش م ارت ای اجتماعی ر گوشه گیر انجام گرفته با استفاده از کودکان بالنسبه عادی کودکستان بوده اسر ،

                                                                                                                                                    
 1 شفیت آبادی،1731،ص 46 
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کودکانی که آشفته و مختل هستند به بیح از ده جلسه آموزش بایز انجام داد . بدی ی اسر در مورد کودکان شدیدا ناراحر ن

 ]. 31 [نیاز اسر تا بتوان از ثبای و دوام نتایج درمانی اطمینان حاصل نمود

گوشه گیر نقح بسزایی دارند و با صمیمیر و محبر باید به تمام تیییرای رفتاری  معلمان و والدین در رفت مشکلای کودکان

مناسب و موفقیر آمیز آنان توجه کرده ، آنان را تشویق کنند و بدین وسیله کودکان را به سوی فعالیر های اجتماعی سازنده در 

 .مدرسه و خانه راغب سازند

ر حضور والدین و دوستان و بستگان و جرای دادن به او بدین معنی که می بردن به گردش ای علمی ، تشویق به سخن گفتن د

تواند در برابر جمت سخن بگوید و شرکر دادن در فعالیت ای هنری و ایفای نقح در نمایشنامه ها از جمله اعمالی اسر که 

 ]. 32 [.شه گیری یاری می دهدم ارت ای اجتماعی دانح آموزان و کودکان را افزایح می بخشد و آنان را در مبارزه با گو
 

 اهم راهکارهای صورت گرفته برای درمان گوشه گیری دانش آموزان  -14
 

  و معلم کلاس ی، آموزش یتوسط معاونر پرورش ریدادن مسئول. 1

 دانح آموز سکونر و عوض کردن خانه توسط پدر محل ییجابجا. 2

 یو معاون آموزش ریتوجه کردن به دانح آموز توسط معلم و مد. 7

 یو چه از نظر پرورش یمختلف چه از نظر درس یکردن در مناسبر ها قیتشو. 1

  یعلم یاردو و گردش ها به بردن. ٥

  دانح آموزاطراف روستا به همراه  یها نیروز خانواده به زم یرو ادهیدر پ دانح آموز شرکر پدر. 6

 وتریو کامپ یفتوکپ یدستگا ها ریه مانند تعمبا مدرس دانح آموز مشارکر پدر نهیفراهم کردن زم. 3

 

 یشنهاداتپ   -15
 

 در پایان با توجه به کارها و پژوهح که صوری گرفر با توجه به اقدامای صوری گرفته نتایجی حاصل شد که عبارتند از:

 .باشد یم ریحل مشکل دانح آموزان گوشه گ یبرا نهیگز نیب تر ریدادن مسئول. 1

 .دهد حیتواند اعتماد بنفس آن ا را افزا یکردن م قیتشو. 2

 .اسر دیمف اریدانح آموزان بس ریو اردو ها به منظور تعامل با سا یعلم یگردش ها یبرگزار. 7

بر  یادانح آموزان بر نیچن نیتوسط ا یگاهروکای مسائل درس رامونیپ یارائه گزارش و سخنران یبرا نهیفراهم کردن زم. 1

 .اسر دینان مفآ یریکردن مشکل گوشه گف طر

به  یابیپرداخته شود و مجال نقد و ارز یابیو خود ارز یبه نقد هنر یهنر ریفعال انیاسر تا در پا یس هنر فرصر خوبدر. ٥

 .  ا داده شودآن

با  یلیاول سال تحص یاز همان روز ها زیگردد که معلمان عز یم هیباشد. لذا توص یم یمقدمه انجام هر اقدام حیشناخر، پ. 6

 .نسبر به شناخر کامل دانح آموزان اقدام کنند ایاول ومدرسه  نیکمک مسئول

 یو روش ا یتیربت یباشد.مطالعه کتب روانشناس یمعلم م ریابزار موفق یو آموزش یتینسبر به مسائل ترب یدانح و آگاه. 3

 .شود لیتبد نیمعلم یعادی برا کیبه  دیبا سیتدر

اشد که ب ینامناسب م یدارو زیگردد.برخورد نامناسب مانند تجو یخوددار یقبل از آگاه یو هر گونه اقدام یاز شتابزدگ. 3

 وجود ندارد. یراه چیبرگشر به نقطه اول ه یآورد و برا یبه بار م یریاوقای خسرای جبران ناپذ یگاه

                                                                                                                                                    
 (242، ص 173۴م ریار، 1 
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 گیرینتیجه  -16
 

خود را به کار ببندد تا بتواند هر کاری را به نحو احسنر انجام دهد. دانح البته در هر کاری و در هر مشکل باید انسان توانایی 

آموزی که در جمت به سختی حاضر شده به دلیل گوشه گیری و خجالتی بودن ناشی از ضعف شخصیتی و عدم اعتماد به نفس و 

 دیگران به را نظر بادلت و گفتگو و بحث میدان و کشیده کنار را خود باشد داشته  خود کم بینی نمی تواند شفاهاش با دیگران ارتباط

زگویی عقاید خود وحشر دارد، دچار مشکل می باشد باید بعنوان معلم وظیفه شناس با بکار گیری روش ای با از سپارد، می

تواند  سختی می بهفرد پیشن ادی فوق به دانح آموز کمک کنیم تا ب تر بر این احساس خود فائق آید. چنانچه متوجه شدیم که 

با احساس خود )گوشه گیری، انزوا ( مواجه شود. باید از یک متخصص سلامر روانی کمک بگیریم . اگر در جامعه اسلامی ما 

ب داشر روانی با تمام امکانای به کار بسته شود وخانواده ها هم قبل از ازدواج آموزش کافی ببینند و به آینده فرزندان خود که 

 کافی شود شاید بتوان امیدوار بود که دیگر مشکلاتی برای این نسل جامعه پیح نیاید. هدیه خداوند هستند توجه

 

 قدردانی -17
 

در پایان از کلیه دسر اندرکاران این مجله که فرصتی را برای ما فراهم کردند تا آخرین نتایج پژوهح خود را ارائه دهیم کمال 

 م.یتشکر و قدردانی را دار
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