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 چکیده
و  تحقیق موجود، به روش توصیفیبود.  رفتیان شهر جآموزدانش نیب تیرابطه عزت نفس و خلاق یبررسهدف از انجام این پژوهش 

آموز مشغول به تحصیل، در مقطع متوسطه دوم در شهر جیرفت استان کرمان، در سال دانش 649جامعه آماری، شامل . همبستگی است

شد. نفر برآورد  294مورگان، باشد. حجم نمونه، از طریق محاسبه فرمول آماری به کار گرفته شده در جدول می 1361-69تحصیلی 

رسشنامه پ. برای گردآوری اطلاعات از  ای )با تخصیص متناسب(، استفاده شده استگیری تصادفی طبقهدر این پژوهش، از روش نمونه

ده فاتجزیه و تحلیل آماری در این پژوهش با استاستفاده گردید.  (1699)پرسشنامه عزت نفس کوپراسمیت(، و  1313) خلاقیت عابدی

 صورت گرفته است. SPSS23نرم افزار  مستقل( و با t)ضریب همبستگی پیرسون، تحلیل رگرسیون و آزمون  آزمون های آماری از

تمامی  ابعاد عزت نفس)عزت نفس اجتماعی، عزت نفس خانوادگی، عزت نفس تحصیلی و عزت یافته های این پزوهش نشان داد که 

(. همچنین مشخص گردید که به طور کلی عزت p<11/1شهر جیرفت رابطه معناداری دارند ) انآموزدانش( با خلاقیت فس عمومین

به  تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که نتایج (. p<11/1ان در شهر جیرفت دارد )آموزدانشنقس نیز رابطه معناداری با خلاقیت 

، بعد عزت نفس خانوادگی با 216/1تماعی با ضریب تاثیر ،  بعد عزت نفس اج916/1ترتیب بعد عزت نفس تحصیلی با ضریب تاثیر 

ان مقطع متوسطه دوم شهر آموزدانشبیشترین تاثیر را بر خلاقیت  163/1با ضریب تاثیر  عمومیو بعد عزت نفس  292/1ضریب تاثیر 

ان دختر با پسر با سطح معناداری آموزدانشبین عزت نفس و در نهایت  یافته های پژوهش نشان داد که  .(p<11/1)جیرفت دارند

 .ان دختر با پسر با سطح معناداری نیز تفاوت معنادار ندارندآموزدانشتفاوت معنادار ندارند. همچنین بین خلاقیت 
 

 .ان، شهر جیرفتآموزدانشکلمات کلیدی: عزت نقس، خلاقیت ، 

 

 مقدمه -1

 .های شناختی و شغلی جهت ورود به اجتماع است کسب دانش، مهارتمهمترین احساسات نظام آموزشی، آماده ساختن افراد برای 

حصیلی ت تاثرگذار برانگیزش پیشرفت و پیشرفجامعه ما هم درحال توسعه و پیشرفت است و عزت نفس از جمله مهمترین عوامل 

یت بسیار بالای است این خصوصترین توانایی شناختی و یكی از زیباترین جلوه های تفكر واگرا  نیز یكی از برجسته 1خلاقیت .است

ای بشری در ترین آن تا پیشرفته ترین یافته ه انسانی نقش بسیار عمدهای در نوآوری و حل مشكلات بشری از کوچكترین و ابتدایی

 .(1316)حسن زاده و ایمانی فر،  مرهون این ویژگی عالی انسانی است ...حوزه های مختلف فلسفی، فرهنگی، علمی، فنی، هنری

                                                           
1 creativity 
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وزه، با توجه به تحولات سریع در جهان و گسترش رقابت های جهانی، شناخت فزاینده و مداوم، روی خلاقیت از جایگاه ممتازی امر

خلاقیت کلید شكوفایی و موفقیت فردی و سازمانهای اجتماعی محسوب می شود )کامپیلیس،  .(2114، 1برخوردار است )رانكو

خلاقیت را تولید ایده های جدید و مفید می دانند که نقطه شروع ( 2119) 3موستاکیس زامپتا کیس و .(2111، 2برکی و ساریلوما

خلاقیت بخش جدایی ناپذیر دنیای مدرن است که در بسیاری از حوزه های زندگی اجتماعی مطرح  .نوآوری و کار آفرینی است

د طالعه خلاقیت، سبب تغییر در روش های مورتحقیقات روانشناسی، فلسفه و علوم سیاسی از این امر حمایت می کند که م .است

ی تحرک اقتصادی شناخته شده است خلاقیت شهروندان نیز به عنوان عنصری مهم برا .استفاده برای درک پدیده ها شده است

  .(2113، 4تواه)فدا

 و آن را یكی از ویژگی هایخلاقیت را به عنوان خلق ایده های نو و تولیدات ابتكاری تعریف می کنند ( 2119) 9کر و گاگلیاردی

آنان خلاقیت را فرآیندی می دانند که منجر به حل مسئله، ایده سازی، مفهوم سازی، ساختن اشیاء هنری،  .شناختی انسان می دانند

هم خلاقیت را به عنوان فرایند ساخت چیزی می دانند که ( 2116) 9رابینسون و ازم .نظریه پردازی و تولیدات بدیع و یكتا می شود

؛ به نقل از بهرامی 2119) 9یونلو، کلمپ و شافر .اصیل و هم ارزشمند است یا دارای ویژگی های اصالت، پر معنا بودن و ابتكاری باشد

به  .خلاقیت را به عنوان به کار گیری توانایی های ذهنی برای ایجاد یک فكر یا مفهوم جدید تعریف می کنند( 1369و همكاران، 

یی که پیش نداشته و انجام کارها یعنی استفاده از قدرت تخیل به منظور ساختن چیزهایی که پیش از این وجود بیان دیگر، خلاقیت

و شكوفایی آن متاثر از  گرچه خلاقیت از ویژگی های فطری انسان است، اما رشد .(1369فقیه آرام، )از این کسی انجام نداده است 

 .متغیرهای روانشناسی مختلفی است

 1نفس عزت .ان مطرح شده است عزت نقس می باشدآموزدانشن متغیرها که در تحقیقات مختلف در رابطه با خلاقیت یكی از ای

به عنوان یكی از عوامل مهم در نتایج یادگیری دانشجویان شناخته شده است )احمد،  .یک ساختار علمی مهم در روند آموزش است

خودپنداره است که از قضاوت هایی که فرد درباره ارزش خود و احساس های  عزت نفس، جنبه ای از .(6،2113زب، یولاه و على

عزت نفس یا برداشت و قضاوتی که  .(1369یعقوب زاده، پورمحمدی، مهری نژاد و موسی، مرتبط با این قضاوت ها ناشی می شود)

از عزت نفس به عنوان  .(2119 ،11و اسمیت خود داردند تعیین کننده ی چگونگی برخورد آنها با مسایل مختلف است )ماکیه افراد از

دانشجویان با عزت نفس بالا، با شور و شوق  .(2112یک سپر فرهنگی در مقابل اضطراب یاد شده است)دادپور، توکلی زاده، پناهی، 

دانشجویان با عزت نفس بالا در آزمون ها عملكرد بهتری نسبت به دانشجویان با عزت نفس  .در فرایند یادگیری شرکت می کنند

ت و آرام و در آنها ساک .دانشجویان با عزت نفس پایین به طور فعال در فرایند تدریس و یادگیری شرکت نمی کنند .پایین دارند

 .(2113؛ به نقل از احمد و همكاران، 1664، 12ود و همكارانو و 1661، 11کلی ردن وجی خروج از فعالیت یادگیری هستند)تلاش برا

سلامت فكر و بهداشت روانی رابطه ای  ،برخورداری از اراده و عزت نفس قوی، قدرت تصمیمگیری و ابتكار، خلاقیت و نو آوری

امروزه، برای اصلاح و درمان بسیاری از اختلالات  .مستقیم با میزان و چگونگی عزت نفس و احساس خودارزشمندی فرد دارد

س، مهارتهای تقویت اعتماد به نف ،شخصیتی و رفتاری افراد به عنوان اولین یا مهمترین گام به ارزیابی و پرورش احساس عزت نفس

به خود  نسبتهمچنین عزت نفس درجه تصویب، تأیید، پذیرش و ارزشمندی است که شخص  .فردی و اجتماعی آنان کی پردازد

ژنتیک و ویژگیهای شخصیتی( و عوامل بیرونی )وقایع،  ،عزت نفس کلی، عواملی دورنی)هیجانها .(1311احساس می کند)شاملو، 

                                                           
1 Runco 
2 Kampylis, Berki & Sarluoma 
3 Zampetakis & Moustakis 
4 Fedotova 
5 Kerr & Gagliardi 
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برخی پژوهشگران بین عزت نفس صفت که یک ارزش ثابت در طول زمان و به نحوی چزئی از  .( را شامل می شود...خانواده و 

ایل شده است، تمایز قه -ه بسیار ناپایدارتر است و تحت تأثیر شرایط، موقعیت ها و هیجان شخصیت است و عزت نفس حالت ک

 .(2113، 1اند)دریسكول

به منظور پرورش خلاقیت، اکتفا به  .(2112، 2برای پرورش خلاقیت، ابتدا باید عزت نفس افراد را افزایش داد )کالیسچاک و سورپ

ی تفكر خلاق کافی نمی باشد، بلكه همواره باید به افراد کمک کرد تا بدین منظور، میزان آموزش مناسب و برنامه ریزی برای ارتقا

( که به منظور نشان دادن 1661) 4در این راستا پژوهش لاسونن .(1613، 3خود پنداره و عزت نفس خود را افزایش دهند )آمابیل

ساله بود، مشخص کرد در  19تا  13ان آموزدانشچگونگی ارتباط عزت نفس با محیط اجتماعی و شكل گیری تفكر واگرا در 

چه  علاوه بر این هر .ساختارهای محیطی که میزان عزت نفس در آنها بالاست، موجب افزایش شكل گیری تفكر خلاق می شود

(، 2111 ،9ان تقویت شود، امكان بروز خلاقیت در آنان افزایش چشمگیری می یابد )ماسوزآموزدانشاز شكست در  روحیه نهراسیدن

بنابراین عزت نفس امری ضروری برای خلاقیت است )نریمانی و  .(2111، 9باعث کاهش خلاقیت می گردد )لوفتیگولی کمرویی 

 .(1362وحیدی، 

( و بر اساس تحقیقات انجام 2111 ،9ویالبا  اد به نفس، در هر فرد می باشد )مایرس، ویلز وعزت نفس از جمله عوامل سازنده اعتم 

به طور کلی، مردان عزت  .(2119، 1گرفته پسران ظاهراً اعتماد به نفس بالاتری نسبت به دختران دارند )راتان، کنگ، تاکور و پاردی

نفسشان بیشتر از نوع شخصی است، در حالی که در میان زنان عزت نفس بیشتر از نوع اجتماعی می باشد )پنسودا، آباد، فرانسیز و 

 .(2111، 6هیلز

(، 1669) 12کمپل، داوید و وانگ ،(1669) 11استنرنبرگ و ویلیامز ،(2111(، لوفتیک )2111) 11در تحقیقات مک دونالد و بیگلو

( مشخص شد که ارتباط معناداری بین عزت نفس و خلاقیت وجود 1619) 14( و گلداسمیت و ماترلی1663) 13اسچوکلا و سینها

 .دارد

د ترین هدف تعلیم و تربیت در تمام سطوح تحصیلی، ایجادر ارتباط با اهمیت خلاقیت، توجه به این موضوع کافی است که عالی

آموزان قرار بگیرد، باشد و اگر در مدارس اطلاعات به صورت حاضر و آماده در اختیار دانشآموزان میدانشتوانایی خلاقیت در 

برای ایجاد و  بدون تردید .آموزان، دست به خلاقیت و آفرینندگی بزنندای وجود نداشته باشد تا دانششود که هیچ انگیزهباعث می

آموزان را افزایش داد و سپس این باور را درآنها ایجاد کرد که عامل اصلی شكست انشافزایش خلاقیت، باید در ابتدا، عزت نفس د

با توجه به آنچه گفته شد تحقیق حاضر به دنبال بررسی کردن رابطه عزت نفس با خلاقیت در  .و پیروزی در کارها خودشان هستند

 .باشدمی در شهرستان جیرفت آموزان دبیرستاندانش

 پژوهش روش -2

ز انجام به ارزیابی چند متغیر موجود در شرایط طبیعی پرداخته و ا تحقیق موجود، به روش توصیفی و همبستگی است، لذا محقق، فقط

 .هر گونه دستكاری و کنترل خودداری نموده است

 

                                                           
1 Driscoll 
2 Kalischuk & Thorpe 
3 Amabile 
4 Laasonen 
5 Matthews 
6 Luftig 
7 Myers & Willse & Villalba 
8 Rattan, Kang, Thakur & Parthi 
9 Ponsoda, Abad, Francis, L & Hills 
10 Mac Donald  & Bigelow 
11 Sternberg & Williams 
12 Kemple; David & Wang 
13 Schukla & Sinha 
14 Goldsmith & Matherly 
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 جامعه، نمونه و روش نمونه گیری -2-1
 

در  ،آموز مشغول به تحصیل، در مقطع متوسطه دوم در شهر جیرفت استان کرماندانش 649در پژوهش حاضر، جامعه آماری، شامل 

نفر برآورد  294حجم نمونه، از طریق محاسبه فرمول آماری به کار گرفته شده در جدول مورگان،  .باشدمی 1361-69سال تحصیلی 

ی، برای تمامی گیرب(، استفاده شده است، حجم نمونهای )با تخصیص متناسگیری تصادفی طبقهدر این پژوهش، از روش نمونه .شد

، بر اساس جنسیت، پایه تحصیلی، متناسب با حجم جامعه تعیین گردید، و پس از جیرفتهای شهر های موجود در دبیرستانکلاس

باشد که  لازم به ذکر می .رت تصادفی از هر کلاس، انتخاب شدتعیین حجم نمونه گیری برای هر کلاس، تعداد تعیین شده به صو

پرسشنامه به صورت ناقص تكمیل شده است که این تعداد  33بعد از گردآوری پرسشنامه ها و بررسی آنها مشخص گردید که 

آوری به منظور جمع .پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 241پرسشنامه از روند تحقیق کنار گذاشته و در نهایت اطلاعات 

 های زیر استفاده شد:نامهپرسشها از داده

بر پایه تئوری و تعریف تورنس از خلاقیت،  1393( در سال 1313عابدی )دائمی و مقیمی بارفروش،  الف( پرسشنامه خلاقیت عابدی:

احی ، عابدی در دانشگاه کالیفرنیا، این آزمون را از نو طر1619در سال  .گیری خلاقیت ساختسوالی، برای اندازه 99یک آزمون 

توسط  1662ال در س فرم کنونی پرسشنامه که در این تحقیق مورد استفاده قرار گرفته است .نموده و بارها، مورد تجدید نظر قرار داد

باشد، که به چهار خرده طبقه ماده می 91پرسشنامه خلاقیت عابدی، دارای  .عابدی و گروهی از استادان دانشگاه کالیفرنیا ساخته شد

اگر نمره فرد یک انحراف معیار، بالاتر از میانگین نمرات کل افراد آزمودنی  .شودپذیری و بسط تقسیم میار، انعطافسیالی، ابتك

تر باشد، دارای خلاقیت پائین، و اگر بین این دو انحراف استاندارد باشد، باشد، دارای خلاقیت بالا و اگر یک انحراف معیار، پایین

 .آموزان پایه سوم راهنمایی، در تهران اجرا شدنفر از دانش 991آزمون توسط خود عابدی بر روی  .باشددارای خلاقیت متوسط می

 14/1، 12/1، 19/1پذیری و بسط، که از طریق بازآزمایی بدست آمده است به ترتیب های سیالی، ابتكار، انعطافضریب پایایی بخش

آموزان، آزمون خلاقیت تورنس، اجرا کرد، که نفر از همین دانش 211ی عابدی در بررسی روایی آزمون، بر رو .بوده است 11/1و 

از آزمون تورنس به عنوان شاخص روایی، همزمان استفاده شد، ضریب همبستگی بین نمره کل آزمون جدید و نمره کل آزمون 

 .دست آمدبه 49/1تورنس معادل 

مقیاس عزت نفس خود را بر اساس تجدید نظر بر روی مقیاس ، 1699در سال  2کوپراسمیت :1ب( پرسشنامه عزت نفس کوپراسمیت

 4ای، به ماده 91این مقیاس،  .مادة آن دروغ سنج است 1ماده است، که  91این مقیاس دارای   .، تهیه و تدوین کرد3راجرز دیموند

اه( و عزت نفس خرده طبقه عزت نفس اجتماعی )همسالان(، عزت نفس خانوادگی )والدین(، عزت نفس تحصیلی )آموزشگ

( بیاورد، دارای عزت نفس پائین و اگر نمره بالاتر از میانگین 29اگر فردی نمره کمتر از میانگین ) .شودکلی)شخصی( تقسیم می

 11/1روز  39( ضرایب بازآزمایی این آزمون، بعد از 1661کوپراسمیت ) .(1699باشد)کوپراسمیت، بیاورد، دارای عزت نفس بالا می

آموز پسر و دختر پایه سوم مدارس دانش 391( در پژوهشی که بر روی 1313رستگاری ) .گزارش کردند 91/1ه سال و بعد از س

را با استفاده از روش همسانی درونی )آلفا کرنباخ( به  99/1راهنمایی دولتی نواحی یک و دو شهر یزد انجام داد، ضریب پایایی 

های آموز سال اول تا سوم دبیرستاندانش 391(، که بر روی 1313از رستگاری،  به نقلدر پژوهش شكرکن و نیسی ) .دست آورد

های آزمون عزت نفس کوپر اسمیت، با معدل کردن نمرهشهرستان نجف آباد صورت گرفت، ضریب روایی که از طریق همبسته

داری، به دست معنی 11/1سطح در  91/1و  96/1آموزان مذکور محاسبه شد، که برای پسران و دختران، به ترتیب آخر سال دانش

 .آمد

 روش اجرا -3

مراجعه  تجیرفآوری اطلاعات از طریق پرسشنامه، با گرفتن معرفی نامه از دانشگاه، به اداره آموزش و پرورش شهرستان برای جمع 

وش آموزانی که با رها در بین دانشکرده، و پس از کسب اجازه، برای اجرای پرسشنامه، در دبیرستانهای سطح شهر، پرسشنامه

                                                           
1 Coopersmit's Self-esteem Inventory 
2 Coopersmit 
3 Rogers Dimaund 
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شده و بر روی  آوریها جمعاند، توزیع گردید و سپس پرسشنامهای)با تخصیص متناسب(، انتخاب شدهگیری تصادفی طبقهنمونه

 .صورت گرفته است SPSS23تجزیه و تحلیل آماری در این پژوهش با استفاده از نرم افزار  .رفتآنها تحلیل آماری انجام گ
 

 یافته های پژوهش -4
 

 مشخص برای کولموگروف -اسمیرنف آزمون از استفاده با ها داده نبودن یا بودن نرمال فرض ابتدا تحقیق، از بخش این در

 یرابطه بررسی به تحقیق هایفرضیه به توجه سپس با .است پذیرفته انجام ناپارامتریک و پارامتریک آزمون های از استفاده نمودن

 انتخاب متناسب آماری هایآزمون تا گرددمی سعی متغیرها سنجش سطح به توجه با راستا این در .شودمی پرداخته متغیرها میان

 .شود پرداخته هایفرضیه بررسی به آن بر اساس و
 

 كولموگروف برای تعیین نرمال بودن یا نبودن داده ها – اسمیرنف آزمون -4-1

 لذا .هستند برخوردار نرمال توزیع ( ازعزت نفس و خلاقیتمتغیرهای اصلی تحقیق ) شود می ( مشاهده1شماره ) جدول مطابق

 توزیع اینكه به با توجه دیگر عبارت به .کرد استفاده پارامتریک آزمون از توان متغیرهای تحقیق می بین روابط بررسی برای

 آزمون که نماییم می استفاده آمار پارامتریک روش های از باشد، می نرمال هاآن مقیاس های خرده و مقیاس دو هر در نمرات

 .باشد می گشتاوری پیرسون آزمون متغیرها با سطح سنجش فاصله ای، همبستگی میزان بررسی برای پارامتریک
 

 کولموگروف -اسمیرنف آزمون از حاصل نتایج -1جدول 

 نتیجه نرمال/غیرنرمال بودن توزیع (sigمقدار ) (K‐Sمقدار ) تعداد متغیر متغیر

 نرمال 136/1 111/1 233 عزت نفس نپیش بی

 نرمال 114/1 316/1 233 خلاقیت ملاک
 

 تحقیق فرضیه هایآزمون  -4-2

 ( با فرضیه های زیر مطرح است:خلاقیت) ملاک( با متغیر عزت نفسبین )رابطه متغیر پیش

 .ان شهر جیرفت رابطه معناداری وجود داردآموزدانشبین عزت نفس و خلاقیت بین  -1

 .ان شهر جیرفت رابطه معناداری وجود داردآموزدانشو خلاقیت بین بین عزت نفس اجتماعی  1-1

 .معناداری وجود داردان شهر جیرفت رابطه آموزدانشبین عزت نفس خانوادگی و خلاقیت بین  1-2

 .ان شهر جیرفت رابطه معناداری وجود داردآموزدانشبین عزت نفس تحصیلی و خلاقیت بین  1-3

 .ان شهر جیرفت رابطه معناداری وجود داردآموزدانشو خلاقیت بین  عمومیبین عزت نفس  1-4

 .به صورت زیر استفاده شد دگانهچن برای بررسی و آزمون فرضیه ها از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون
 

 خلاقیتضرایب همبستگی متغیرهای پیش بین با  -2جدول 

 متغیرهای پیش بین
 (خلاقیت) ملاکمتغیر 

 .Sigمعناداری  rمقدار 

 ابعاد عزت نفس

 1111/1 343/1 عزت نفس اجتماعی

 1111/1 434/1 عزت نفس خانوادگی

 1111/1 921/1 عزت نفس تحصیلی

 1111/1 411/1 عمومیعزت نفس 

 1111/1 931/1 عزت نفس کل
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عزت نفس)عزت نفس اجتماعی، عزت نفس خانوادگی، عزت نفس ابعاد  تمامی مشاهده می شود از  (2)همانطور که در جدول 

فرضیه فرعی  چهاراز این رو .(p<11/1دارند ) ان شهر جیرفت رابطه معناداریآموزدانشخلاقیت با ( فس عمومیو عزت نتحصیلی 

همچنین مشخص گردید که به طور کلی عزت نقس نیز رابطه معناداری با خلاقیت  .اول مربوط به فرضیه اول مورد تائید قرار گرفت

 .از این رو فرضیه اصلی این پژوهش نیز مورد تائید قرار گرفت .(p<11/1) ان در شهر جیرفت داردآموزدانش

که نتایج آن  است ان از تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شدآموزدانشد عزت نفس بر خلاقیت جهت بررسی تاثیر هر یک از ابعا

 .( بیان شده است3در جدول )
 انآموزدانشتحلیل رگرسیون چندگانه ابعاد صفات عزت نفس بر خلاقیت   -3جدول 

 متغیرهای مستقل وارد شده
 ضرایب استاندارد شده ضرایب خام

t 
سطح 

 β خطای استاندارد B معناداری
 1111/1 194/14 - 911/1 611/22 مقدار ثابت

 1111/1 496/4 216/1 139/1 932/1 عزت نفس اجتماعی 

 1111/1 311/12 916/1 123/1 921/1  عزت نفس تحصیلی

 1111/1 126/4 292/1 194/1 922/1  عزت نفس خانوادگی

 1111/1 111/4 163/1 199/1 941/1 عمومیعزت نفس 

 نتایج همبستگی

ضریب 

همبستگی 

 چندگانه

 ضریب تعیین
ضریب تعیین تعدیل 

 شده
آزمون 

F 

سطح 

 معناداری

993/1 993/1 946/1 39/119 1111/1P< 
 

عزت نفس با خلاقیت یا ضریب همبستگی چندگانه برای رابطه ابعاد  r( مشاهده می شود میزان 3همان طوری که در جدول )

می  >1111/1Pنشان داد که سطح معنی داری این ضرائب همگی  Fهمچنین استفاده از آزمون  .می باشد 993/1برابر  انآموزدانش

از سوی  .دمی باش ان شهر جیرفتآموزدانشعزت نفس با خلاقیت باشند که این امر نشان دهنده حداقل یک رابطه معنادار بین ابعاد 

  .درصد از تغییرات متغیر وابسته به وسیله متغیر مستقل قابل تبیین می باشد 6/94( نشان داد که 2Rدیگر ضریب تعیین تعدیل شده )

، بعد 216/1،  بعد عزت نفس اجتماعی با ضریب تاثیر 916/1عزت نفس تحصیلی با ضریب تاثیر  بعدبه ترتیب  نتایج نشان داد که

ن اآموزدانشبیشترین تاثیر را بر خلاقیت  163/1با ضریب تاثیر  عمومیو بعد عزت نفس  292/1عزت نفس خانوادگی با ضریب تاثیر 

ان آموزشداندر خصوص بررسی تفاوت معناداری متغیرهای پژوهش در بین دوگروه پژوهش ) .مقطع متوسطه دوم شهر جیرفت دارند

 .مستقل استفاده گردید که نتایج آن در جدول زیر ارائه شده است tان پسر( از آزمون آموزدانشدختر و 
 

 بررسی تاثیر جنسیت بر رضایت شغلی  -4جدول 

 رضایت شغلی
 جنسیت

 گروه میانگین tمقدار  (sigسطح معناداری )

 پسر 11/64 311/1 411/1
 عزت نفس

 دختر 94/63

 پسر 62/112 -111/1 911/1
 خلاقیت

 دختر 31/112
 

 .مستقل استفاده شده است t، از ازمون ان دختر و پسر(آموزدانشدر دو گروه جامعه اماری )عزت نفس و خلاقیت  مقایسهدر رابطه با 

( sig= 411/1با سطح معناداری ) ان دختر با پسرآموزدانشبین عزت نفس دهد که، نشان می( 4تجزیه و تحلیل داده ها در جدول)
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( نیز تفاوت sig= 911/1ح معناداری )ان دختر با پسر با سطآموزدانشهمچنین مشخص گردید که بین خلاقیت  .تفاوت معنادار ندارند

 .معنادار ندارند

 گیریبحث و نتیجه -5

اضر، در تحقیق ح .بود رفتیان شهر جآموزدانش نیب تیرابطه عزت نفس و خلاق یبررس به طور کلی هدف از انجام این پژوهش

، رابطه قیتدهد که بین عزت نفس و خلانشان می نتایج انجام گرفت، مقطع متوسطه دوم شهر جیرفتآموزان که بر روی دانش

همچنین مشخص گردید که ابعاد عزت نفس نیز هر کدام از قدرت مناسبی برای پیش بینی خلاقیت  .داری وجود داردمعنی

قیت شان یزان خلاتوان مآموزان میتوان نتیجه گرفت که از روی میزان عزت نفس دانشبنابراین می .ان برخوردار هستندآموزدانش

منجر به  ان می تواندآموزدانشاز یافته های این پژوهش می توان اینجور استنباط کرد که افزایش عزت نفس  .بینی کردرا پیش

 یمعنادار آموزان دختر با پسر با سطحعزت نفس دانش نیباز سوی دیگر نتایج نشان داد که  .ان گرددآموزدانشافزایش خلاقیت این 

 معنادار ندارند. تفاوت زین یآموزان دختر با پسر با سطح معناداردانش تیخلاق نیکه ب دیمشخص گرد نیمچنتفاوت معنادار ندارند. ه

(، لوفتیک 2111داری بین عزت نفس و خلاقیت در پژوهش حاضر، با یافته های تحقیقات مک دونالد و بیگلو )نتیجه رابطه معنی

(، که 1619( و گلداسمیت و ماترلی )1663(، اسچوکلا و سینها )1669(، کمپل و همكاران )1669یامز )استنرنبرگ و ویل ،(2111)

 .بیانگر ارتباط مثبت و معناداری بین عزت نفس و خلاقیت وجود دارد، همخوانی دارد

خوب عمل  زین کنند و یریگ جهیدارند که در آن بتوانند خوب فكر کنند، خوب استدلال و نت یخاص یذهن طیبه شرا ازیافراد خلاق ن

 یشادکام که از سطح یکسان زین گریرا دارند و از طرف د یذهن طیشرا نیتوانند ا یعزت نفس بالا م یطرف افراد دارا کیکنند، از 

استعداد  زین افراد نیلذا ا ...دارند، کار آمد هستند و ییبالا یاز زندگ تیداشته، رضا یبهتر یبرخوردارند، احتمالا آرامش روان ییبالا

که  یاما کس .دستنین ییها یژگیو نیکه واجد چن یخلاقانه دارند تا کسان یخلاق و انجام کارها یبرنامه ها یزیطرح ر یبرا یشتریب

ار برد و احساس ک ینم یاز زندگ یندارد؛ لذت یاز زندگ یتیمسائل و مشكلات است؛ رضا ریدرگ ذهنش ؛دارد یعزت نفس کم

( 1661) 1مونتنیس .باشد یتواند فرد خلاق یدارد، اصولا نم ینییپا یاست که شادکام یندارد و در مجموع فردو کنترل  یآمد

 یندهایفرآ» چهار مورد را شامل نیدهد؛ او ا یقرار م یرا در چهار مبحث اصل تیخلاق نهیصورت گرفته در زم یگسترش پژوهش ها

ترجمه شكر کن، ؛ 1661سیمونتن، داند ) یم «یاجتماع یزندگ»و  «یتحول در طول زندگ» ،«یتیشخص یها یژگیو» ،«یشناخت

کارها  درباره انجام دنیشیاند یلیمستقل و تخ ل،یتازه، اص یبه راه ها ینندگیعنوان کرده است که آفر( 1619) 2وولفولک .(1396

 یکار دیتول ییتوانا تیمعتقد است که خلاق زین( 2111) 3ناتن .داندیرا تفكر واگرا در حل مسائل م ینندگیاو آفر .کند یاشاره م

 یكی مدارسگردد و  یم جادیدر دانش و توسط آن ا تیخلاق .(1363بیات و یعقوبی،و ارزشمند باشد )به نقل از  دیاست که تازه، مف

 یم ادی انآموزدانشرا که  یدانش شتریب .دهند یم شكلدر آن علم و دانش را فراگرفته و آن را  انآموزدانشاست که  ییاز مكان ها

 .(2113، 4)هانگ، چن و هوانگکند یآنها آسان تر م یخلاقانه را برا میمفاه جادیتفكر و ا ریمختلف و انعطاف پذ یروش ها رند،یگ

به  یوجهت بلتواند کمک قا یکشور م یدر نظام آموزش (تیبر خلاق ی)روش دانش محور مبتن ییروش ها نیداشتن چن نیابنابر

 .بكنددر مدارس  تیپرورش خلاق

باشد ر میپذیری افراد جامعه بسیار مؤثعزت نفس در شخصیت دو متغیر خلاقیت وهای مشابه، با توجه به نتایج این پژوهش و پژوهش

و از آنجا که مراکز آموزشی، سهم عمده پروش افراد جامعه را بر عهده دارد، لازم است که در سطوح مختلف آموزشی، به این امر 

ه  بردن عزت نفس سوق دادتوجه بیشتری بشود و اهداف آموزش و پرورش ایران به سوی پرورش و بروز استعدادهای خلاق و بالا

 .شود

                                                           
1 Simonten 
2 Woolfolk 
3 Nathan 
4 Hong, Chen & Hwang 



 ( 9318سال  - 6شماره  -4جلد ) مجله نخبگان علوم و مهندسی

 

56 
 

توانند، با تجدید ها و نهادهای دیگر جامعه، مانند صدا و سیما، سازمان ارشاد و تبلیغات و آموزش عالی، میبدون شک سازمان

 .هایشان راهبردهای مناسبی را برای کمک به سیستم آموزش و پرورش در این امر خطیر، داشته باشندنظرهایی در برنامه

 گردد تا در موارد زیر به تحقیق و پژوهش بپردازند:ققین آینده، پیشنهاد میبه مح

 انآموزدانشپیشرفت های تحصیلی ی عزت نفس و هایی دربارهانجام پژوهش .1

های مختلف رشد )کودکی، نوجوانی، جوانی و هایی با این مؤلفه، در مناطق مختلف جغرافیایی و در دورهانجام پژوهش .2

 .جه به تفكیک جنسیتو با تو( ...
 

 منابع -6

های روانسنجی  بررسی ویژگی(، 1369)  .بهرامی، معصومه؛ باقری راد، سیده فاطمه؛ رسولی خورشیدی، فاطمه و قاسمی، مریم. 1
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