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 چکیده

یکی از  (Ziziphus Jujuba. عناب )باشدیمدارای اولویت  هایماریبامروزه استفاده از گیاهان دارویی در کنترل و پیشگیری از 

اه از . این گیشودیمگیاهان دارویی خوراکی است که در طب سنتی ایران برای درمان مسائل بسیاری به مصرف آن توصیه 

ی اخیر با توجه به هاسالی دور مورد توجه بوده و امروزه نیز خواص درمانی متعددی برای آن گزارش شده است. در هاگذشته

. هدف اندداشتهی و دامپزشکی پروریآبزی، پروردامی از این گیاه ارزشمند در ریگبهرهر این خواص درمانی، پژوهشگران سعی د

ی اخیر در رابطه با این گیاه ارزشمند و خواص هاسالیی است که در هاپژوهشی تحقیقات و آورجمعاز این مطالعه مروری، 

های حیوانی در ایران صورت است که روی مدل ییهاپژوهشی علوم دامی و دامپزشکی و همچنین هانهیزممربوط به آن در 

 گرفته است.

 
 های حیوانیی، دامپزشکی، مدلپروریآبزی، پروردامکلمات کلیدی: عناب، گیاهان دارویی، 

 
 

 مقدمه -1

 

. عناب ]5[ باشدیم Ramnaceaeیکی از گیاهان دارویی خوراکی است که متعلق به خانواده  Ziziphus Jujubaعناب با نام علمی 

در ابتدا سبز  ،باشدیم. میوه زیتونی شکل عناب که دارای خواص دارویی رسدیمی است که متوسط ارتفاع آن تا ده متر نیز ادرختچه

. این گیاه در ]2[ نامندیم. عناب را خرمای قرمز یا خرمای چینی نیز خوردیمبوده و پس از رسیدن به رنگ قرمز در آمده و چروک 

در ایران نیز  .شودیمی جنوبی اروپا مثل اسپانیا، یونان و قبرس نیز کشت کشورهااز جهان از جمله منطقه مدیترانه و مناطق وسیعی 

 که به طور عمده در . درخت عناب از گیاهان بومی فلات ایران استردیگیمعناب به مقدار زیاد یافت شده و مورد استفاده قرار 

اما استان خراسان جنوبی از نظر سطح ؛ ن، فارس، اصفهان، یزد، همدان، قزوین و قم وجود داردی خراسان، گلستان، مازندراهااستان

ی این استان هاباغدرصد محصول عناب کشور مربوط به  89 که یطورزیر کشت و تولید عناب، مقام اول را در کشور داراست، به 
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ی مختلفی مانند اختلالات گوارشی، ضعف، چاقی، هایماریب. میوه این گیاه در طب سنتی ایران جهت درمان ]3[ باشدیمزیبا 

 Cویتامین  خصوصاًو  A ،B ،Cیی مانند هانیتامیوبه کار می رود. بافت میوه عناب از لحاظ  هاعفونتاختلالات ادراری، اسهال و 

ناب استخراج گردیده است. از دیگر ها از میوه عوئید و نوع خاصی از پروتئوگلیکان. تا به حال هشت نوع فلاونباشدیمبسیار غنی 

وجود ترکیب اینولین  دهندهنشان هاگزارشها اشاره کرد. به علاوه و ساپونین هاها، تاننبه استرول توانیمترکیبات موجود در عناب 

 .]1[. همچنین در برگ این گیاه بتولیک اسید و سینوتینیک اسید نیز یافت شده است ]4[ باشدیمدر عناب 

ی از عناب امروزه پژوهشگران و دانشمندان را بر آن داشته است که از این گیاه ارزشمند بیش از پیش بهره اگستردهچنین ترکیبات 

ی و دامپزشکی به کار ببرند. نظر به این مسئله سعی شده پروریآبزی و علوم دامی، پروردامیی چون هاعرصهبرده و بتوانند آن را در 

مطالعات دیگر صورت گرفته روی ی مذکور و همچنین هانهیزمو مطالعات در  هاپژوهشمروری به تعدادی از این  است در این مقاله

 های حیوانی اشاره شود.مدل
 

 

 یپروریآبزبرد عناب در علوم دامی و ارک -2

 

ی پرورامدتوجه به مواد مغذی بالای موجود در میوه و برگ عناب سبب شده است که از گذشته دانشمندان و پژوهشگران علوم دامی، 

 هاژوهشپی مختلف داشته باشند. در زیر به چند نمونه از این هاعرصهی به استفاده از گیاه عناب در اژهیوی توجهات پروریآبزو 

 اشاره شده است.

های خون، تولید بر مصرف خوراک، متابولیتاثر سطوح مختلف برگ درخت عناب  5385وهشی باشتنی و همکاران در سال در پژ 

. نتایج نشان داد که مصرف خوراک در جیره حاوی برگ عناب کاهش یافت. قراردادندی کرکی را مورد بررسی بزهاو ترکیبات شیر 

های شکمبه نداشته است. این پژوهش اثر منفی بر میکرواورگانیسم هارهیج همچنین مشخص شد استفاده از برگ درخت عناب در

ر بررسی تولید شیر شد. دنشان داد استفاده از برگ درخت عناب اثری بر ترکیبات شیر ندارد اما در سطح متوسط سبب افزایش 

ث سطح متوسط آن باع کهیدرحالهای خون مشخص شد برگ درخت عناب اثری روی غلظت تری گلیسیرید خون نداشت، متابولیت

 .]6[کاهش غلظت گلوکز خون و سطح بالای آن باعث افزایش غلظت اوره خون شد 

بررسی  ی گوشتی را موردهاجوجهدیمه و همکاران طی پژوهشی اثر پودر میوه عناب با و بدون آنزیم بر کیفیت گوشت  5381در سال 

ت ی بر نگهداری آب در گوشت بعد از کشتار داشت و ظرفیداریمعن ریتأثناب به جیره . نتایج نشان داد افزودن پودر میوه عقراردادند

ی در میزان مالون دی آلدهید در گوشت نداشته است. اگرچه به میزان اندکی باعث کاهش آن ریتأثاما  ؛نگهداری آب را افزایش داد

 .]1[شد 

که توسط دیمه و همکاران انجام شد، اثر پودر میوه عناب ضایعاتی با و بدون آنزیم بر  5381همچنین در تحقیق دیگری در سال 

ی گوشتی مورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج تحقیق نشان داد که جیره حاوی عناب مصرف هاجوجهعملکرد رشد و صفات لاشه 

ما وجود عناب در جیره فقط در دوره آغازین رشد باعث بالا رفتن میانگین افزایش وزن ا ؛دوره داشته است کل درخوراک بالاتری 

بی قرار نگرفت. در بررسی تغییرات وزن نس هارهیجعناب در  ریتأثشد. همچنین مشخص شد که ضریب تبدیل خوراک تحت  هاجوجه

 کمی کمتر را سبب شده است. این در حالی بود کهاجزای لاشه مشاهده شد که جیره حاوی عناب وزن نسبی سینه بیشتر و چربی ش

 .]9[نامطلوبی بر صفات عملکردی پرنده مشاهده نشد  ریتأث

را مورد  کماننیرنگجلالی و همکاران اثر پوشش کیتوزان و عصاره آبی عناب بر فساد میکروبی فیله ماهی قزل آلای  5381در سال 

ی کاهش داد و داریمعنها را به صورت تعداد میکرواورگانیسم شدهاستفادهی هاپوشش. نتایج نشان داد کاربرد قراردادندبررسی 
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شود  کماننیرنگعصاره عناب در ممانعت از رشد میکروبی موثر بود و توانست باعث افزایش مدت ماندگاری فیله ماهی قزل آلای 

]8[. 

پوشش کیتوزان حاوی عصاره اتانولی عناب بر کیفیت باکتریایی ماهی  ریتأثجلالی و همکاران در پژوهش دیگری  5381همچنین سال 

ها را به تعداد میکرواورگانیسم شدهاستفادهی هاپوششرا بررسی کردند که نتایج باز هم نشان داد کاربرد  کماننیرنگقزل آلای 

 .]8[شد  کماننیرنگی کاهش داده و باعث افزایش مدت ماندگاری فیله ماهی قزل آلای داریمعنصورت 
 

 های حیوانیاربرد عناب در دامپزشکی و مدلک -3
 

ی هابخشی از عناب در ریگبهرهو مطالعات بسیاری را به خود معطوف کرده  هاپژوهشی اخیر هاسالهایی که در یکی دیگر از بخش

ی آن در انسان است. پژوهش کاربردهای برای امقدمههای حیوانی به عنوان آن روی مدل راتیتأثمختلف دامپزشکی و به ویژه مطالعه 

 .شودیمصورت گرفته است که در اینجا به چند مورد آن اشاره  بارهنیدرابسیاری 

ی عصاره میوه عناب از استئاتوز کنندگیریشگیپانجام شد اثرات  5381در تحقیقی که توسط عمواوغلی تبریزی و همکاران در سال 

ناب بر تغییر صاره میوه عع ریتأثکبد در موش صحرایی تغذیه شده با جیره پرچرب مورد ارزیابی قرار گرفت. بخش اول نتایج درباره 

رب سطوح رچه با جیره پدر گروه تغذیه شد دادیمهای بیوشیمیایی آسیب کبد ناشی از تغذیه با رژیم پرچرب بود که نشان پارامتر

ی داریعنمی افزایش و پروتئین تام و آلبومین سرم به طور داریمعنهای کبدی در مقایسه با گروه شاهد سالم، به طور سرمی آنزیم

 افتهیشیافزاکاهش یافت. این در حالی است که در گروه تغذیه شده با جیره پرچرب به علاوه تیمار با عصاره میوه عناب مقادیر 

ام و آلبومین پروتئین ت افتهیکاهشی کاهش و مقادیر داریمعنر و بیلی روبین تام سرم در اثر رژیم پرچرب را به طور های مارکآنزیم

نشان داد  کردیمی با تغذیه پرچرب را بیان هاموشعصاره عناب در  ریتأثی افزایش یافت. بخش دوم نتایج که داریمعنسرم را به طور 

ی داریعنمهای آنتی اکسیدانی کبد در اثر رژیم غذایی پرچرب را به طور فعالیت آنزیم افتهیشکاهکه عصاره میوه عناب سطوح 

آخر  کاهش داد. در بخش داریمعنمالون دی آلدهید بافت کبد در اثر رژیم غذایی پر چرب را به طور  افتهیشیافزاافزایش و مقدار 

ذیه عصاره میوه عناب بر بافت کبد در رژیم غذایی پرچرب بود، مشخص شد در گروه تغ ریتأثی بافتی شناسبیآسنتایج نیز که درباره 

 .]55[ده بود ها جلوگیری شاز بروز تغییر چربی در هپاتوسیت به طور کامل باًیتقربا جیره پرچرب به علاوه تیمار با عصاره عناب 

ی صحرایی را مورد بررسی هاموشاره میوه عناب در پور محمودی و همکاران اثر محافظت کبدی عص 5398در پژوهشی در سال 

های کبدی نسبت به گروه شاهد کاهش داشت. همچنین عصاره عناب میزان آنزیم کنندهافتیدری هاگروه. نتایج نشان داد در قراردادند

ی هاروهگنیز در  هاموشن عناب غلظت بیلی روبین را کاهش داد که تنها در دوز های پایین تر عناب این تغییر اتفاق افتاد. وز

عناب  کنندهافتیردی هاگروهی در توجهقابلعناب بیشتر شد. نتایج بررسی هیستوپاتولوژی نیز نشان داد که تفاوت  کنندهافتیدر

 .]52[ی شاهد وجود داشت هاگروهنسبت به 

اثرات آنتی اکسیدانی عصاره آبی میوه عناب بر استرس اکسیداتیو ناشی از اتانول در  5381در تحقیقی علیرضایی و همکاران در سال  

. نتایج تحقیق نشانگر این بود که استفاده از عصاره میوه عناب فعالیت قراردادندی صحرایی نر را مورد بررسی هاموشکبد و کلیه 

، همچنین عصاره میوه عناب توانست مقادیر دهدیم( در اثر اتانول را کاهش ALT, AST, ALPای کبدی )هآنزیم افتهیشیافزا

کاهش دهد. بخش  یداریمعنسرمی تری گلیسیرید، کلسترول، کراتین و ازت اوره خون را که در اثر اتانول افزایش یافته بود به میزان 

ه عناب قرار گرفتند، ب ریتأثطبق نتایج این تحقیق تحت  TBARSو ( GPxپراکسیداز )ها در بافت کبد شامل گلوتاتیون دیگر آنزیم

اتانول دچار افت فعالیت شده بود با عصاره عناب افزایش فعالیت یافت، همین آنزیم در کلیه بعد  به واسطهکه  GPxی که آنزیم اگونه

اتانول دچار افزایش  به واسطهدر کبد که  TBARSش دهد. آنزیم از اتانول افزایش فعالیت داشت که عناب توانست فعالیت آن را کاه
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ار نگرفت. آنزیم اتانول و عناب قر ریتأثفعالیت شده بود با عصاره عناب کاهش فعالیت یافت، گفتنی است این آنزیم در کلیه تحت 

اتانول  ه واسطهباین آنزیم در کلیه که عصاره میوه عناب قرار نگرفت، این در حالی است که  ریتأثسوپر اکسید دیسموتاز کبدی تحت 

کاهش فعالیت یافته بود با عناب افزایش فعالیت یافت. در بخش پایانی نتایج این پژوهش نیز مشخص شد که عصاره میوه عناب مانع 

 .]53[از بروز تغییرات بافتی کبد شده است 

غلامی برمی و همکاران طی پژوهشی مطالعه همزمان اثرات عصاره الکلی عناب، اسید گالیک و تمرین استقامتی بر  5386در سال 

. نتایج راردادندقی صحرایی نر مسموم شده با استروئید آنابولیک را مورد بررسی هاموشتغییرات هیستوپاتولوژی بافت هیپوکامپ در 

ردن یافته این مطالعه به دست آو نیترمهمی وارده در بافت هیپوکامپ شد. هابیآسعناب موجب تعدیل  این مطالعه نشان داد عصاره

 .]54[ی نورولوژیک بود هابیآساثر سینرژیستی تمرین استقامتی، عصاره عناب و اسید گالیک بر کاهش 

ی کوچک هاموشی خون محیطی در هالولسی میوه عناب بر الکل درویهحجتی و همکاران اثر عصاره  5385در پژوهشی در سال 

 را در مقادیر کلی یداریمعنی عناب تفاوت الکل درویه. نتایج نشان داد عصاره قراردادندرا مورد ارزیابی  Balb/cآزمایشگاهی نژاد 

؛ ایجاد نکرد MCHC ،MCH ،MCVهای قرمز، پلاکت، میزان هموگلوبین و درصد هماتوکریت، های سفید، گلبولتعداد گلبول

ه گفتنی است ی خونی شود. البتهاتیلنفوسدرصد  داریمعنهای سفید توانست سبب افزایش ا در آزمایش تشخیص افتراقی گلبولام

های تدرصد مونوسی داریمعنهای خونی و سطح پایین آن سبب کاهش در درصد نوتروفیل داریمعنسطح بالای عناب سبب کاهش 

 .]51[خونی شد 

را بررسی کردند.  Balb/cی نژاد هاموشی بدن موهای هاکولیفولافشار و همکاران اثرات اسانس دانه عناب بر روی  5381در سال 

، میانگین شدهمشاهدهی هایپاپی مو در پوست تحت درمان با عناب بالاتر بوده است. همچنین تعداد هاکولیفولنتایج نشان داد تعداد 

 .]3[عناب افزایش یافت  ریتأثی کلاژن تحت هارشتهی فیبرو بلاست و میزان هاسلولی مو، تعداد هاکولیفولقطر 

ها در نها و لیپوپروتئیبرگ عناب بر سطح قند خون، لیپید یالکل درویهعصاره  ریتأثشیردل و همکاران  5396در پژوهشی در سال 

د. نتایج این بررسی نشان داد عصاره برگ عناب توانسته میزان سرمی های دیابتی شده با آلوکسان منوهیدرات را بررسی کردنرت

خون  HDLی کاهش دهد. در ضمن برگ عناب داریمعنهای دیابتی به طور را در رت VLDLگلوکز، تری گلیسیرید، کلسترول و 

های دیابتی را کاهش داد، اگرچه این کاهش به لحاظ رت LDLهای دیابتی افزایش داد. همچنین عصاره مذکور میزان را در رت

 .]56[ نبود  داریمعنآماری 

اثرات پودر میوه عناب در افزایش ظرفیت آنتی اکسیدانی و پیشگیری از بروز آبادی و همکاران طی پژوهشی گلی ملک 5384در سال 

ی پژوهش نشانگر این نکته بود که میزان مالون دی آلدهید و همچنین هاافته. یقراردادندالتهاب ناشی از دیابت در رت را مورد مطالعه 

ه کنترل ی نسبت به گروداریمعن( در حیواناتی که قبل از القای دیابت پودر عناب دریافت کردند، با کاهش CRP) cپروتئین واکنشی 

نسبت به  یمعناداریمار با عناب بودند افزایش هایی که تحت تآنتی اکسیدان سرم در پایان در رتدیابتی همراه بود. همچنین میزان 

 .]51[های دیابتی نشان داده بود رت

 لهیبه وسی صحرایی دیابتی شده هاموشاثرات ضد دیابتی عصاره اتانولی میوه عناب در  5399صولتی و همکاران در سال 

. نتایج حاصل نشان داد عصاره الکلی میوه عناب باعث کاهش موثری در سطح گلوکز و تری قراردادنداسترپتوزوسین را مورد بررسی 

های آمینو ترانسفرازی کبدی را و سطح فعالیت آنزیم LDL، HDL. ولی سطح انسولین، شودیمهای دیابتی سرم رت یدهایریسیگل

 .]1[ دهدینمتغییر 
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ی موش در معرض هانیجنی رشدی هاشاخصدوست آبادی و همکاران درباره اثرات محافظتی عصاره آبی عناب بر  5382در سال 

ی هانینجاز اثرات کاهشی وزن  تواندیمداروی کاربامازپین مطالعاتی انجام دادند. نتیجه این مطالعات نشان داد که عصاره آبی عناب 

 .]59[م تولد جلوگیری نماید در معرض کاربامازپین در هنگا
 

 گیرینتیجه -4

 

ر و از طرف دیگ باشدیمبا توجه به این که درخت عناب سازگار به آب و هوای گرم و خشک اکثر مناطق شرقی و مرکزی ایران 

وان جایگزین به عن تواندیمخوب بوده و  نسبتاً، لذا ارزش غذایی آن باشدیمبرگ درخت عناب دارای پروتئین متوسط و کلسیم بالا 

ر استفاده ی گوشتی علاوه بهاجوجهبخشی از علوفه جیره مورد استفاده قرار گیرد. از سوی دیگر افزودن پودر ضایعات عناب به جیره 

ایش نامطلوب بر صفات عملکردی پرنده داشته باشد، موجب افز ریتأثی بومی بدون این که هالیپتانساز مواد و محصولات کشاورزی و 

و افزایش  هایباکترها و جلوگیری از رشد کاهش تعداد میکرواورگانیسمله سینه و کاهش چربی گردید. البته عناب باعث عض

 .شودیمماندگاری 

در مجموع نتایج این مطالعات نشان داد که عصاره میوه عناب مانع از وقوع بیماری کبد چرب در موارد تغذیه با رژیم غذایی پرچرب 

یی نتایج ی کبدی داشته باشد.از سوهاسلولاثرات حفاظتی در برابر عوامل کارسینوژن و توکسیک روی  تواندیمین شده است، همچن

. نه تنها گرددیمکه پیش درمانی با عصاره میوه عناب مانع از بروز سندرم کبد و کلیه حاصل از اتانول  کندیماز این فرضیه پشتیبانی 

شد مو، در ی نورولوژیک، اثرات مفیدی بر روی روند رهابیآسبالایی بر  ریتأثگسترده کبدی و کلیوی، بلکه عصاره عناب  راتیتأث

و در پیشگیری از التهاب ناشی از دیابت و کنترل و درمان دیابت سودمند است،  شودیمافراد دیابتی باعث کاهش قند و چربی خون 

تری بنابراین با توجه به آنچه گفته شد لازم است توجه بیش .کندیمین را هنگام تولد جلوگیری همچنین اثرات کاهش وزن کاربامازپ

های حیوانی به سمت آزمایش در انسان حرکت دامپزشکی شود و مطالعات روی مدل ی وپروریآبزی، پروردامی هاعرصهبه عناب در 

 کند.
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