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 چکیده

شمی، چ درازمدتبیماری آندوکرینی است که در آن به بیان ساده قند خون بالا می رود و به دنبال آن عوارض  نیترشاخصدیابت 

. باشدیمویت دارای اول هایماریب. امروزه استفاده از گیاهان دارویی در کنترل و پیشگیری از کندیمکلیوی، عصبی و عروق خونی بروز 

به  توانندیمبسیاری دارند و  ریتأثی گلایسمیک و قندی در بدن هاشاخصی گیاهی روی هاعصارهکه برخی  انددادهتحقیقات نشان 

یکی از گیاهان  1عنوان ترکیبات ضد دیابتی در افراد مبتلا به دیابت به منظور پایین آوردن قند خون، مورد استفاده قرار گیرند. عناب

رد. در طب سنتی ایران به مصرف گیاه عناب به دلیل خاصیت آنتی دارویی خوراکی است که در زمره گیاهان ضد دیابت قرار دا

اب مورد ی دور این خاصیت عنهاگذشته. از شودیماکسیدانی و کاهندگی قند خونی که دارد، برای پیشگیری و درمان دیابت توصیه 

ر این مطالعه مروری سعی شده است صورت گرفته است. د بارهنیدرای بسیاری هاپژوهشی اخیر مطالعات و هاسالتوجه بوده و در 

ابت ی گلایسمیک و اثرات آن بر بیماری دیهاشاخصگیاه عناب بر  راتیتأثی اخیر در رابطه با هاسالیی که در هاپژوهشتحقیقات و 

 ی و ارائه گردد.آورجمعصورت گرفته 
 

 کلمات کلیدی: دیابت، قند خون، شاخص گلایسمیک، گیاهان دارویی، عناب.

 

 مقدمه -1

ر گلیسمی( که با افزایش قند خون )هیپ شودیمی متابولیک گفته هایماریبی از امجموعهبیماری آندوکرینی، به  نیترعیشادیابت، 

یی هااندام تواندیم. بیماری دیابت باشدیم. این تغییرات در اثر عدم تولید و ترشح انسولین یا ناکارایی آن و یا هر دو کندیمبروز 

ی آبشاری، هاواکنش. افزایش قند خون در این بیماری با فعال کردن ]1[چون چشم، کلیه، اعصاب و قلب و عروق را درگیر نماید 

ی آزاد در خون به علت هاکالیراد. ]9[ باشدیمی گوناگون هابافتی آزاد در هاکالیرادعامل بروز استرس اکسیداتیو و تولید 

بخشیدن به بروز  سبب سرعت قندهاو  هانیپروتئی نوکلوئیک، دهایاسها، شیمیایی، با اکسیداسیون لیپیدی هاواکنشتوانایی ایجاد 

یی هستند که به دلیل دارا بودن هامولکولیا  هااتمی آزاد هاکالیراد. ]3[ گرددیمعوارض بالینی و ایجاد صدمات بافتی در بیماران 

                                                                                                                                                        
1 Ziziphus Jujuba 
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ید . عدم تعادل در میزان تولکنندیمبوده و آسیب بسیاری به بدن وارد  ریپذواکنشی جفت نشده، در بدن بسیار هاالکترون

های داخلی وجود آنتی اکسیدان رغمیعل. ]4[ شودیمی آزاد و سیستم دفاع آنتی اکسیدانی، استرس اکسیداتیو خوانده هاکالیراد

در بدن  دشدهیولتی آزاد هاکالیرادع خارجی برای مبارزه با آنتی اکسیدان بیشتر از مناب نیتأمپلاسما، سیستم دفاعی بدن نیازمند 

 .]5[ باشدیم

میلیون نفر در  171شیوع مبتلایان به این بیماری در جهان از  شودیمی نیبشیپی دارد، به طوری که روزافزونبیماری دیابت شیوع 

 17تا  7شیوع انواع مختلف دیابت در جمعیت شهری، . در ایران ]7 - 6[افزایش یابد  9232میلیون نفر در سال  366به  9222سال 

بیماران دیابتی و عوارض مختلف آن سبب شده توجه به این بیماری به امری  روزافزون شیافزا .]8[درصد گزارش شده است 

 ضروری تبدیل شود.

ی جهت کنترل و درمان دیابت ضرور داروهای گیاهی در کنار این هادرمانی شیمیایی گسترده، توجه به داروهاامروزه با وجود تولید 

. با توجه به این امر و تمایل زیاد دنیای امروز برای استفاده از گیاهان دارویی جهت کنترل این بیماری، تحقیقات علمی رسدیمبه نظر 

درمان دیابت  برای و آزمایشگاهی بسیاری جهت شناسایی اثرات مفید گیاهان صورت گرفته است. امروزه بیش از هزار گونه گیاهی

. یکی از گیاهانی که در زمره گیاهان ضد دیابت ]2[ رندیگیمبه شکل سنتی مورد استفاده قرار  هاآنشناخته شده است که نیمی از 

یکی از گیاهان دارویی خوراکی است که متعلق به خانواده  Ziziphus Jujubaعناب است. عناب با نام علمی  ردیگیمقرار 

Ramnaceae میوه زیتونی شکل عناب که دارای رسدیمی است که متوسط ارتفاع آن تا ده متر نیز ادرختچه. عناب ]12[ باشدیم .

. عناب را خرمای قرمز یا خوردیم، در ابتدا سبز بوده و پس از رسیدن به رنگ قرمز در آمده و چروک باشدیمخواص دارویی 

ی جنوبی اروپا مثل اسپانیا، کشورها. این گیاه در مناطق وسیعی از جهان از جمله منطقه مدیترانه و ]11[ نامندیمخرمای چینی نیز 

یاهان . درخت عناب از گردیگیم. در ایران نیز عناب به مقدار زیاد یافت شده و مورد استفاده قرار شودیمیونان و قبرس نیز کشت 

ی خراسان، گلستان، مازندران، فارس، اصفهان، یزد، همدان، قزوین و قم وجود هااستانبومی فلات ایران است، که به طور عمده در 

درصد محصول  28 که یطوراما استان خراسان جنوبی از نظر سطح زیر کشت و تولید عناب، مقام اول را در کشور داراست، به ؛ دارد

ی مختلفی به هایماریبدر طب سنتی ایران جهت درمان  . میوه این گیاه]19[ باشدیمی این استان زیبا هاباغعناب کشور مربوط به 

. تا به حال هشت ]13[ باشدیمبسیار غنی  Cویتامین  خصوصاًو  A ،B ،Cیی مانند هانیتامیوکار می رود. بافت میوه عناب از لحاظ 

. از دیگر ترکیبات موجود در عناب ]14[ها از میوه عناب استخراج گردیده است نوع فلاونوئید و نوع خاصی از پروتئوگلیکان

 باشدیموجود ترکیب اینولین در عناب  دهندهنشان هاگزارش. به علاوه ]15[ها اشاره کرد و ساپونین هاها، تاننبه استرول توانیم

. همچنین ]18[ انددهشنیز از دانه و میوه عناب جداسازی  باشندیمها که نوع خاصی از ساپونین A,B,C,Dی هانینیستیکر. ]17و  16[

. مواد مغذی موجود در صد گرم میوه عناب در جدول ]12[در برگ این گیاه بتولیک اسید و سینوتینیک اسید نیز یافت شده است 

 .]92[آمده است  1
 گرم میوه عناب 122مواد مغذی موجود در  -1جدول 

 مقدار ماده مغذی مقدار ماده مغذی

 mg 2.273 مس g 77.86 آب

 mg 2.284 منگنز kJ (72 kcal) 331 انرژی

 mg 62 ویتامین سی )آسکوربیک اسید( g 1.9 پروتئین

 mg 2.29 )تیامین( 1Bویتامین  g 2.9 چربی

 mg 2.24 )ریبوفلاوین( 2Bویتامین  g 2.51 خاکستر

 mg 2.2 )نیاسین( 3Bویتامین  g 92.93 هادراتیکربوه

 6B 2.281 mgویتامین  mg 91 کلسیم

 12B 2 µgویتامین  mg 2.48 آهن

 A 42 µgویتامین  mg 12 منیزیم
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 µg 2 رتینول mg 93 فسفر

 mg 2 کلسترول mg 952 پتاسیم

 g 2 اسید چرب mg 3 سدیم

   mg 2.25 روی

گیاه عناب با دارا بودن این ترکیبات خاص اثرات ضد دیابتی قابل قبولی دارد و از گذشته برای درمان دیابت مورد استفاده قرار 

ی گلایسمیک بدن و هاشاخص. از این رو مطالعه و پژوهش درباره این گیاه ارزشمند جهت استفاده در تنظیم ]91[ ردیگیم

ی هاپژوهشی، مرور و بررسی آورجمع. هدف از این مطالعه رسدیمدرمان دیابت ضروری به نظر ی از آن در پیشگیری و برداربهره

ت ی گلایسمیک و استفاده از آن در پیشگیری از بروز دیابهاشاخصی اخیر در رابطه با اثرات عناب بر روی هاسالصورت گرفته در 

 .باشدیمو یا درمان آن 

 هاروش -2

، Google Scholarی جست و جو مانند موتورهای اطلاعاتی و هابانکدر این مطالعه مروری دسترسی به مقالات با استفاده از 

PubMed ،Elsevier  وSID  ی گلایسمیک، قند خون و گیاهان دارویی صورت گرفت. هاشاخصی عناب، دیابت، هادواژهیکلو

ز سال ، ادیرسیمبا وجود گذشت زمان طولانی ضروری به نظر  هاآنمورد که اشاره به  بازه زمانی مقالات مورد استفاده به جز چند

مقاله در تحقیق حاضر  42مقاله انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفت و از این میان،  75شمسی بود. بدین ترتیب  1382میلادی و  9222

وش صحرایی و موش سوری و همچنین روی انسان صورت های حیوانی مانند مروی مدل شدهانتخاباستفاده گردید. تحقیقات 

بر کیلوگرم،  گرمیلیم 65 - 62با استفاده از استرپتوزوسین ) هاموشهای حیوانی دیابتی کردن ی روی مدلهاپژوهشگرفته بود. در 

ی ریگاندازهو  گرفتیمبر کیلوگرم، تزریق داخل صفاقی( صورت  گرمیلیم 192تزریق داخل صفاقی( یا آلوکسان مونوهیدرات )

 .شدیمی خون انجام هانمونهی آنزیمی روی هاتیکدر تحقیقات توسط  هاشاخصهمه 

 نتایج و بحث -3

ی هاخشبی میان گیاهان دارویی پیدا کند. اژهیوترکیبات موجود در عناب سبب شده که این گیاه در طب سنتی ایران جایگاه 

یی چون اختلالات گوارشی، ضعف، چاقی، اختلالات ادراری، اسهال، هایماریبی دور جهت درمان هاگذشتهمختلف این گیاه از 

ی هاشاخصیی که عناب روی آسامعجزه راتیتأث. ]91[ ردیگیمی مختلف و از همه مهم تر دیابت مورد استفاده قرار هاعفونت

هم به عنوان عامل پیشگیری از بروز دیابت و هم به عنوان گیاهی برای درمان آن به کار  تواندیمگلایسمیک و قندی در بدن دارد و 

عناب را در شرایط مختلف روی بدن افراد مبتلا و غیر مبتلا به دیابت  ریتأثرود؛ همواره مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است و 

 شدهانجامی هاپژوهش. در این مقاله مروری به تعدادی از این اندهدادهای حیوانی مورد مطالعه و بررسی قرار و همچنین روی مدل

 اشاره شده است.

 ها وی برگ عناب بر سطح قند خون، لیپیدالکل درویهعصاره  ریتأثروی  1387در پژوهشی که توسط شیردل و همکاران در سال 

در نتایج بخش قند خون مشخص شد که اختلاف  های دیابتی شده با آلوکسان مونوهیدرات انجام گرفتها در رتلیپوپروتئین

اب به طور ی برگ عنالکلدرویهاست و نتیجه گرفته شد که عصاره  داریمعن اًیقومیانگین در دو گروه عناب و کنترل دیابتی، 

 داریمعنز هد نیبین دو گروه عناب و شا شدهمشاهدهی هانیانگیماما نتایج نشان داد اختلاف ؛ چشمگیری قند خون را کاهش داده است

های دیابتی در رت mg/dl 767.89بود که موید این امر است که قند خون توسط عصاره عناب توانسته به طور چشمگیری از مقدار 

 آن است که عناب میزان تری دهندهنشانی دیگر نیز هابخشکاهش یابد اما به گروه شاهد نرسد. نتایج در  mg/dl 952.24به مقدار 

 HDLخون را تا حد شاهد،  VLDLون را تا حد شاهد، کلسترول خون را نیز تا حد شاهد حتی کمی پایین تر از شاهد، گلیسیرید خ

مشخص شد که برگ عناب  هاافتهخون را نیز تا حد شاهد کاهش داده است. با در نظر گرفتن ی LDLخون را تا نزدیکی حد شاهد و 

 .]99[در افراد دیابتی برای کاهش قند و چربی خون مورد استفاده قرار گیرد  تواندیم
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گلی ملک آبادی و همکاران اثر پودر میوه گیاه عناب بر پیشگیری از افزایش گلوکز و بروز اختلالات لیپید پروفایل  1329در سال 

د که پس از دو هفته تیمار میزان قند خون در گروه ی پژوهش حاکی از آن بوهاافته. یقراردادنددر موش صحرایی را مورد بررسی 

ردن و در اما در مرحله بعد از دیابتی ک؛ ی کاهش یافتداریمعنپودر میوه عناب نسبت به گروه شاهد دیابتی به طور  کنندهافتیدر

ودر عناب قادر ین هر چند تیمار با پبنابرا؛ نسبت به گروه شاهد غیر دیابتی افزایش یافت هاگروهزمان پایان مطالعه، قند خون در تمام 

ی داریعنمبه جلوگیری از افزایش قند خون در اثر دیابت نبود، اما در حیوانات سالم )قبل از دیابتی شدن( توانست قند خون را به طور 

خیل در دیابت د هایگفت پودر میوه عناب دارای اثرات مثبتی بر فاکتور توانیمکاهش دهد. بر اساس نتایج حاصله به طور کلی 

یمار ی دیگر پژوهش نتایج نشان داد تهابخشبنابراین استفاده از این گیاه در پیشگیری و درمان دیابت مناسب است. در ؛ است

کاهش دهد، به عبارتی  را ، تری گلیسیرید و کلسترولHDLی دیابتی مقدار لیپوپروتئین، هاموشدر  تواندیمحیوانات با پودر عناب 

 .]93[ها پس از القای دیابت بود در افزایش این لیپید کنندهیریشگیپدارای اثرات پودر عناب 

 ی صحراییهاموشپژوهشی با موضوع بررسی اثرات ضد دیابتی عصاره اتانولی میوه عناب در  1382صولتی و همکاران در سال 

گرم بر کیلوگرم از عصاره الکلی میوه  1.5و  1، 2.5، 2.95استرپتوزوسین را انجام دادند. در این تحقیق دوز های  لهیبه وسدیابتی شده 

سطح  1.5و  1، 2.5های دیابتی شده مورد استفاده قرار گرفت و نتایج حاصله نشان داد که تیمار مداوم دوز های عناب برای تیمار رت

 ی بر سطح انسولین سرم نداشته است.داریمعنی پایین آورده است، ولی اثر داریمعنه طور های دیابتی بگلوکز سرم را در رت

گرم بر کیلوگرم سطح تری گلیسیرید را در  1و  2.5ی دیگر پژوهش نتایج حاکی از آن است که دوز های هابخشدر  نیهمچن

 HDL ،LDL ،ASTی در سطح داریمعنن عصاره تغییر . این در حالی است که ایانددادهی کاهش داریمعنهای دیابتی به طور رت

 تواندیمنتایج به دست آمده در این پژوهش نشان داد که میوه عناب حاوی ترکیبات موثری است و  مجموعاًنیاورد.  به وجود ALTو 

 .]12[در کنترل و درمان بیماری دیابت مورد استفاده قرار گیرد 

مصرف میوه عناب بر قند خون ناشتا، مقاومت به انسولین و ترکیب بدنی در زنان  ریتأثفدائی و همکاران  1324در تحقیقی در سال 

این بود که تغییرات قند خون ناشتا بین دو گروه عناب و کنترل  دهندهنشانی پژوهش هاافته. یقراردادندیائسه چاق را مورد ارزیابی 

انسولین سرم، وزن نمایه توده بدن در گروه عناب در  داریمعنشته است. همچنین مصرف عناب سبب کاهش ی داداریمعنتفاوت 

در شاخص  یداریمعنمصرف عناب سبب تغییر  داد کهنشان  هاافتهمقایسه با گروه کنترل و ابتدای مداخله شده است. همچنین ی

مصرف عناب توسط زنان یائسه چاق سبب کاهش میانگین قند ناشتا،  مقاومت به انسولین نشده است. نتیجه کلی پژوهش نشان داد

( شده است و به این ترتیب مصرف این مکمل برای کنترل قند خون و کاهش وزن BMIانسولین و همچنین وزن و نمایه توده بدنی )

 .]94[ باشدیممناسب 

یری آنتی اکسیدانی و پیشگ تیظرفه عناب در افزایش گلی ملک آبادی و همکاران اثرات پودر میو 1325در تحقیق دیگری در سال 

 ی پژوهش نشان داد که میزانهاافته. یقراردادندی بزرگ آزمایشگاهی را مورد مطالعه هاموشاز بروز التهاب ناشی از دیابت در رت 

ل از القای دیابت ه نسبت به مرحله قبپودر عناب بعد از القا دیابت نه تنها افزایش نیافته بلک کنندهافتیدرمالون دی آلدئید در گروه 

ی کاهش یافته است. همچنین القای دیابت در حیوانات تیمار شده با پودر عناب نتوانست از ظرفیت آنتی اکسیدانی داریمعنبه طور 

 CRPداشت.  یمعنادارسرم بکاهد و درصد بازدارندگی همولیز گلبول قرمز )ظرفیت آنتی اکسیدانی تام( در پایان مطالعه افزایش 

داد  نتایج حاصل از این مطالعه نشان مجموعاًپودر عناب بعد از القای دیابت افزایشی از خود نشان نداد.  کنندهافتیدرنیز در گروه 

در پیشگیری از بروز التهاب، که یکی از عوارض بافتی دیابت به شمار می رود، موثر باشد. همچنین تیمار  تواندیمکه میوه عناب 

های دیابتی با میوه عناب به طور چشمگیری ظرفیت آنتی اکسیدانی سرم حیوانات را بالا برد، چرا که افزایش ظرفیت آنتی رت

 .]95[در پیشگیری از عوارض دیابت و درمان آن سودمند باشد  تواندیماکسیدانی به تنهایی 

ده گلوکوزیداز تخلیص ش-و گلپر بر فعالیت آنزیم آلفاآبرومند و همکاران پژوهشی را با عنوان اثر مهاری عناب  1324در سال 

، هیپر 9گلوکوزیداز جهت درمان دیابت نوع  -ی آلفاهامهارکنندهجزیی از روده باریک موش انجام دادند. لازم به ذکر است که 

ی، محتوای پلی اکسیدان. استنتاج کلی این پژوهش آن بود که با توجه به ظرفیت آنتی دهندیمگلیسمی بعد از صرف غذا را کاهش 
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نوان گیاهی موثر عناب را به ع توانیمگلوکوزیداز، -این گیاه بر آنزیم آلفا توجهقابلفنولی و ساپونین بالای گیاه عناب و اثر مهاری 

اده است د پیشنهاد داد. گفتنی است گیاه گلپر نیز نتایجی مشابه عناب در این پژوهش نشان 9در جهت بهبود حال بیماران دیابتی نوع 

]96[. 

کسیداسیون ی اکسیداتیو: اهاستمیساثر آنتی اکسیدانی گیاهان عناب، زرشک، خرفه و کنگر بر روی  1322اشراقی و همکاران در سال 

. گفتنی راردادندقهای قرمز و قندی شدن غیر آنزیمی هموگلوبین )گلیکوزیلاسیون( را مورد بررسی ی کبدی، همولیز گلبولهاسلول

ی هانشواکها در کاهش این و آنتی اکسیدان شودیمیی نظیر دیابت هایماریبی اکسیداسیون باعث پیشرفت هانشواکاست 

تم ی این مطالعه در بخش عناب گویای این مسئله بود که عناب در سیسهاافتهنقش دارند. ی هایماریباکسیداسیون، پیشگیری و درمان 

ها ن هپاتوسیتاما در سیستم اکسیداسیو؛ آنزیمی هموگلوبین اثرات آنتی اکسیدانی نشان دادهای قرمز و قندی شدن غیر همولیز گلبول

 ی بالاتر نشان داد و در غلظت پایین نیز اثر آنتی اکسیدانی آن چشمگیر نیست. گیاهان دیگر موردهاغلظتبیشتر اثر پراکسیدانی در 

عناب در بعضی  گفت که توانیمبا توجه به نتایج این پژوهش  تاًینهاند. مطالعه در این پژوهش نتایج مختلف و متفاوتی را نشان داد

اهمیت است  زحائاز جمله دیابت  هایماریبآن روی برخی  راتیتأث، بنابراین دهدیمبه خوبی اثرات آنتی اکسیدانی نشان  هاغلظت

]97[. 

های عناب روی مقاومت به انسولین ناشی از فروکتوز و ژائو و همکاران در پژوهشی اثرات پیشگیرانه پلی ساکارید 9214در سال 

یی که تحت مداخله مصرف هاموش. نتایج حاصل از این پژوهش در قراردادنددیس لیپیدمی را روی موش سوری مورد بررسی 

، TC ،TGبودند، در گروهی که عناب بیشتری مصرف نمودند به این شکل بود که سطوح گلوکز، انسولین،  قرارگرفتهفروکتوز 

LDL-C ،VLDL  ی نشان دادند. همچنین داریمعنو مقاومت به انسولین کاهشHDL-C  ی بتا در این گروه هاسلولو عملکرد

ن و در بهبود بیماری دیابت ناشی از افزایش قند خو تواندیمبهبود یافت. به طور کلی پژوهش فوق نشان داد که استفاده از عناب 

 .]98[یپیدمی موثر باشد ی مختلف دیس لهاحالتهمچنین 

ی دیابتی و غیر دیابتی انجام دادند مشخص هاموشروی اثر عصاره میوه عناب در  9214در پژوهشی که جمشیدی و همکاران در سال 

ی داریعنمی دیابتی که عصاره عناب دریافت کرده بودند نسبت به گروه کنترل کاهش هاگروهشد که سطح گلوکز و کلسترول در 

های کبدی با دریافت و آنزیم TG ،LDL-Cشده بود، سطح  HDLپیدا کرده بود. این در حالی بود که همین گروه دچار افزایش 

 .]92[ی نداشتند داریمعنعصاره عناب در گروه دیابتی تغییر 

 یریگجهینت -4

ی گلایسمیک در بدن مورد استفاده قرار گیرد و هاشاخص کنندهمیتنظبه عنوان  تواندیمکه عناب  دهدیمنتایج مطالعات نشان 

د ها، عناب را به ترکیباتی همچون فلاونوئی به واسطهاز آن جهت پیشگیری و درمان دیابت بهره برد. کاهش سطح قند خون  توانیم

فلاونوئید ها در  ها و؛ یکی از دلایل آن نقش پلی فنول]31و  32و  7[ دهندیمی چرب موجود در گیاه نسبت دهایاسها و فنول

ی هستند و عامل موثر، ویژگ هاموش. فلاونوئید ها دارای اثرات پیشگیرانه بر القا دیابت در ]39[ باشدیمافزایش اکسیداسیون گلوکز 

ت اثر دیاب با مهار جذب کلیوی گلوکز، از افزایش قند خون در توانندیمآنتی اکسیدانی این ترکیب بیان گردیده است. این ترکیبات 

ی آزاد را مهار کرده و یا هاکالیراد توانندیم، قندهای چرب موجود در گیاه نیز با اثر بر متابولیسم دهایاس. ]33[جلوگیری کنند 

موجود  C. ویتامین ]34[ی بتا پانکراس جلوگیری کرده و قند خون را کاهش دهند هاسلولکاهش دهند و از این طریق از تخریب 

وجود فیبر و کربوهیدرات در مواد  که ییآنجا. همچنین از ]35[ باشدیمقند خون  دهندهکاهشدر میوه عناب نیز یکی دیگر از مواد 

یکی دیگر از علل  تواندیمبنابراین حضور این ترکیبات در عناب  ]36[و قند خون موثر باشد  هایچرببر کاهش  تواندیمغذایی 

موجب  تواندیمی گوناگون، ماده دیگری در عناب گزارش شده است که هاپژوهشتیمار با آن باشد. در کاهش قند خون در 

ی هاموشمصرف گلوکز در  تواندیمنام دارد که یک ساپونین بزرگ است و  Aکاهش سطح گلوکز گردد؛ این ماده کریستینین 

با فعالیت  A. همچنین کریستینین ]38و  37و  91و  12[دیابتی را بهبود بخشد و موجب پیشرفت تحمل گلوکز خوراکی گردد 

بنابراین در صورت افزایش ؛ ]32[قند خون را کاهش داده و اثرات ضد دیابتی از خود بروز دهد  تواندیمی انسولین دکنندگیتقل
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برگ  های گلیکوزیدی موجود درکه ساپونین شدهانیباز آن باشد. در مطالعه دیگری نیز  تواندیمانسولین، علت کاهش قند خون 

ی مختلف گیاه هابخشگفت  توانیممجموعه نتایج حاصل از مطالعات  بنا بر. ]42[ی ترشح انسولین هستند هامحرکعناب از 

میک و پیشگیری ی گلایسهاشاخصو استفاده از این گیاه در کنترل  باشدیمهای دخیل در دیابت عناب دارای اثرات مثبتی بر فاکتور

این گیاه روی دیابت  ریتأث. با این حال در عین وجود تحقیقات بسیار در این عرصه لزوم بررسی بیشتر گرددیمدرمان دیابت پیشنهاد و 
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