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 چکیده

ردی وابسته  باشد، زیرا هر ف می هاادهرای شناخت و تحلیل رفتار انسان در سطح خرد و کلان ناگزیر به شناخت رفتار خانو    علم اقتصاد ب 

اخذ  پردازی ودهند و اقتصتتاددانان برای هر گونه نیریهها تشتتلیل میبنیان یک جامعه را همین خانواده استتت به نهادی به نام خانواده 

ض      ستی در جهت بهبود او شناخت رفتارهای درون خانوار و چرخه   سیا صادی جامعه نیاز به  شند  ی عمر خانواده میاع اقت هدف از  با

 کننده، دلایلنیریات محققان در حوزه اقتصتتاد و رفتار مصتترفو  ی بر مبانی نیری اقتصتتاد و چرخه عمر خانوادهمقاله حاضتتر مرور

  روش تحقیق مقاله حاضتتر باشتتدمی هاو معیارهای مراحل رشتتد آن زندگی اصتتلی اقتصتتادی مبرر بر تشتتلیل خانواده، مرهوم چرخه

معرفی  عمر خانواده بههای علمی معتبر در خصتتو  با توجه به مرور کتب، مقالات و ستتایت ینای و توصتتیری استتت  محققکتابخانه

شان    شد  و مراحل چرخه عمر خانواده و وظایف تلاملی ای شگران  مینتایج مقاله    اندپرداخته معیارهای ر تواند دید جامعی را به پژوه

 ارائه نماید های اقتصاد در شناخت ابعاد مختلف چرخه عمر خانواده در ایران کننده، حوزهرفتار مصرفحوزه   مندانعلاقهو 
 

 .تلامل خانواده، کنندهاقتصاد مصرف، کنندهرفتار مصرف، نیریه اقتصاد خانواده، چرخه عمر :کلمات کلیدی

 مقدمه -1

ونی شتتود، عوامل گوناگکننده قلمداد میدر محیط پویای کنونی، امروزه بازار ملانی استتت که محل تلاقی تولیدکننده و مصتترف 

در هر   [1] گیری ایشتتان برای خرید تیریرگذار باشتتد ستتازی و تصتتمیم کننده و چگونگی تصتتمیمتوانند بر رفتار خرید مصتترفمی

دهند و در می کنندگان )مردم(، را شتتللهای متنوعی وجود دارند که رفتار مصتترفمحیطای با توجه به شتترایط خا  آن، جامعه

نده واقع تعیین به تبع آن                   کن عات و  ند جستتتتت و جوی ا لا مل مختلری در فرآی ند  عوا نان هستتتت های آ ها و عمللرد تار  رف

نشتتان  یج حاصتتل از بررستتی این مطالعاتگیری برای خرید مشتتتریان به وفور مورد تحقیق و بررستتی قرار گرفته استتت  نتاتصتتمیم 

ای هها و  بقات اجتماعی(؛ عوامل اجتماعی )تیریرگروهها عبارتند از:  عوامل فرهنگی )فرهنگ، خرده فرهنگدهد که این مبلرهمی

ا ها یهمرجع، خانواده و نقش و منزلت اجتماعی بر رفتار مصتترفی افراد(، عوامل شتتخصتتی )ستتن، مرحله چرخه عمر )زندگی( خانواد

http://www.elitesjournal.ir/
mailto:ammarfeyzi@live.com
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 شناختی )انگیزش، ادراک، یادگیری و افراد، شغل، شرایط اقتصادی، سبک زندگی، شخصیت و تصورات شخصی(؛ عوامل روان           

  [2] گیرد نگرش(، مورد توجه قرار می

ست و یلم، خانواده همچنان یلی از مهم  شند میترین نهادهای اجتماعی امروزه در قرن بی سیار   با صری و نهادی ب ازنده س  مبرر و عن

عه،     جام یک  ندپروری، نقش     در  ره فرز هادی فراتر از وظی ید اقتصتتتتادی، آموزش و پرورش و       ن له تول عدد دیگری از جم های مت

شاهد رخدادهایی است که ربات کانون خانواده، سلامت و امنیت در      یپذیر کردن افراد را بر عهده دارد  متجامعه سرانه دنیای امروز 

  کاهش نرخ ازدواج، افزایش سن ازدواج، کاهش نرخ زاد و ولد و افزایش  لاق، تنها برخی از عواملی  آن را به خطر انداخته است 

ستند که به عنوان مصادیق تضعیف و نا امنی در بنیان خانواده معرفی می     سان  ه صمیمات خود   شوند  ان ست از علت همه ت ها مملن ا

رستتد و  بیعتاپ پیامدهایی نیز دارد در تمام جوامع اعم از ابتدایی، در آگاهانه میکنند که به نیر ای رفتار میآگاه نباشتتند اما به شتتیوه

ولیدات ترین تباشتتد که یلی از مهمترین عامل تولید و توزیع کالا و خدمات در جامعه میحال توستتعه و توستتعه یافته، خانواده مهم

  [3] انند دانان، خانواده را بنیان زندگی اقتصادی جوامع میآن نیروی انسانی یعنی بقای نسل است  به همین جهت است که اقتصادد

و به ت اس   یک واحد اقتصادی  ،دهندهسرمایه و نیروی کار تشلیل   –خانواده برخوردار از دو عامل مهم تولید  ،از دیدگاه اقتصادی 

ع مطلوبیت شود و تاب یک شخص ا لاق می  ها مطلوبیت نهرته است از دیدگاه سنتی، خانواده به  پردازد که در آنتولید کالاهایی می

  [4] شودآن از مصرف کالا و خدمات تشلیل می

گیرد  به دلیل اهمیتی که نیام خانواده ی عمر خانواده در پژوهش حاضر مورد بررسی قرار می  از میان این عوامل مطرح شده، چرخه 

صلی و بازیگر کلیدی در ت و چرخه ش  حلیل رفتار مصرف عمر زندگی افراد به عنوان عامل ا ست؛ محقق بر آن  د کننده، مورد توجه ا

 عمر خانواده در ایران بپردازد  کننده با توجه به چرخهتا به تحلیل و تشریح ابعاد مختلف رفتار مصرف

ه ت کباشتتد و منیور از خانواده تک نرره زمانی استت اولین فرآیند از چرخه عمر انستتان، زندگی در چارچوب خانواده تک نرره می

ندگی را ستتتپری می               قل ز کاملاپ مستتتت به صتتتورت  خانواده  یل  بل از تشتتتل به      افراد در آن دوره ق ند  در این دو راه افراد  مای  ن

تواند در مبادرت یا عدم مبادرت به این امر نقش قابل پردازند و عوامل اقتصادی می هایی در جهت تشلیل خانواده می گیریتصمیم 

 های باشتتتد که در این دوره با توجه به محدودیت        ها می ای پیش روی انستتتانز تشتتتلیل خانواده، دوره  توجهی را ایرا نماید  بعد ا    

  [5] نمایندهای خود اقدام به تصمیماتی در خصو  فرزنددار شدن شان میاقتصادی و مطلوبیت

از زمان ازدواج تا زمان مرگ     پردازد  چرخه عمر خانواده  ، می«عمر خانواده »اقتصتتتاد خانواده به بررستتتی جوانب مختلف چرخه       

راده از روش         ا لاق می خه از علم، استتتت عه این شتتتتا طال یل       شتتتود  استتتتراتژی کلی در م یه و تحل  های اقتصتتتتادی برای تجز

  [6] گیری، تداوم و انحلال خانواده استهای مردان و زنان در اموری مانند شللانتخاب

 و گیری مردم از زمان ازدواج تا زایمانکنند تا نحوه تصتتمیماددانان تلاش میکننده و اقتصتتپردازان و محققان رفتار مصتترفریهنی

  [6] ای آحاد اقتصادی درک نمایند ای و هزینه حاشیهی سود حاشیهی مقایسه لاق به عنوان نتیجه

یات محققان مختلف در عمر خانواده؛ بررستتی نیر های اقتصتتاد خانواده؛ چرخههدف از انجام مقاله حاضتتر بررستتی پیشتتینه و نیریه

حوزه اقتصتتاد خانواده؛ دلایل اقتصتتادی مبرر بر تشتتلیل خانواده؛ مرهوم چرخه زندگی؛ ستته فرئ اصتتلی ت وری تلامل خانواده؛    

عمر خانواده در ایران و  خانواده؛ مروری بر پیشتتتینه چرخه ایف تلاملیظزندگی؛ و مراحل رشتتتد خانواده؛ مراحل چرخه معیارهای

 عمر خانواده در ایران پرداخته شده است   بندی چرخهگیری و جمعی مقاله، نتیجهجهان، روش شناس

 مروری بر مبانی نظری  -2

روند تا آخرین لحیه که با  لاق یا مرگ یلی از  رفین ای که با خوانده شدن خطبه عقد زن و مردی به زیر یک سقف میز لحیها

های خود را دارد  ها زنده است و پویاییدهد  خانواده نیز همانند تمام گروهخود ادامه می)یا هردو(، خانواده وجود دارد و به حیات 

که  ها نیز در ارر اتراقات گوناگونیگذارند، خانوادهمشابهی را پشت سر می ها که چرخه زندگیاین بدان معناست که همانند انسان
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ترین مطالعات را در این زمینه انجام مک گلدریک اولین و معروف کارتر وشوند  دهد وارد مراحل دیگری از زندگی میرخ می

انی کلیدی و چندین مرحله که هر کدام شامل یک فرایند هیج 6اند  این پیشنهاد داده اند و بر اساس آن چرخه زندگی خانواده راداده

  [7]  پرداخته است خانواده  عمرئه خلاصه چرخه به ارا (،1) در تمام دنیا و جوامع یلسان است  جدول اپشود، تقریبتللیف رشدی می

 [7] عمر خانواده ای از مراحل چرخهخلاصه -1 جدول

 چرخه مرحله زندگی
فرآیند هیجانی انتقال: 

 اصول اساسی

تغییرات مرتبه دوم در موقعیت خانواده که لازمه پیش روی رشدی 

 است

 ترک خانه
بزرگسالان جوان 

 )مجرد(

و  یپذیرش مس ولیت هیجان

 مالی در قبال خود

گیری روابط صتتتمیمانه با هم  متمایزستتتازی خود از خانواده مبدک شتتتلل 

 سنخان؛تثبیت خود، کار و استقلال مالی سازماندهی خود در جامعه

به هم پیوستن خانواده 

 ها از  ریق ازدواج
 تعهد به سیستم جدید زوج جدید

 ای  ولانیانتخاب یک شریک و تصمیم برای رابطه

ای دو  هبندی ستتیستتتم زناشتتویی بر استتاس واقعیت به جای برنامهصتتورت

 جانبه

بازستتتازی روابط با خانواده های مبدک و دوستتتتان به منیور در بر گرفتن           

 همسر

 فرزند دار شدن
هایی با خانواده

 فرزندان خردسال

پذیرش اعضای جدید درون 

 سیستم

 هاتعدیل سیستم زناشویی به منیور بازکردن جایی برای بچه

 هملاری در تلالیف فرزندپروری، مالی و خانوادگی

به منیور در برگرفتن نقش        خانواده گستتتترده  با  ای  ه بازستتتازی روابط 

بازستتتازی روابط با جامع به منیور        مادربزرگی؛  –والدینی و پدربزرگی   

 تطبیق با ساختار جدید خانواده

 فرزنداننوجوانی 
هایی با خانواده

 فرزندان نوجوان

پذیری نعطافافزایش ا

مرزهای خانواده به منیور 

ا هدر برگرفتن استقلال بچه

های پذیریو آسیب

 هاها و مادربزرگپدربزرگ

کودک برای اجازه دادن به نوجوان برای حرکت     –تغییر در روابط والد  

شغلی میانه          سائل زناشویی و  ستم؛ تمرکز دوباره بر م سی به داخل و خارج 

 ترمراقبت مشترک از نسل مسن زندگی؛ شروع تغییر در جهت

بازسازی روابط با جامعه به منیور تطبیق نوجوانان با افزایش خودمختاری   

 هاها با افزایش محدودیتمادربزرگ -و پدربزرگ

جوانی و ازدواج 

 فرزندان

سازی فرزندان روانه

 و ادامه

ها به پذیرش ورودی

ها از سیستم خروجی

 خانواده 

 شویی به عنوان یک واحد دوتاییمذاکره مجدد سیستم زنا

 اهبالغ بین فرزندان رشد یافته و والدین آن –گیری روابط بالغ شلل

 هابازسازی روابط به منیور در برگرفتن بستگان همسر و نوه

 ها(ها و مرگ والدین )پدربزرگ و مادربزرگبرخورد با ناتوانی

 ید خانوادهبازسازی روابط با جامعه به منیور تطبیق با ساختار جد

 میانسالی و پیری
هایی در خانواده

 اواخر عمر

های پذیرش تغییر نقش

 نسلی

حرظ کارکرد و علایق خود و یا زوج در مواجهه با زوال روانشتتتناختی،        

ر  تای و اجتماعی؛ حمایت از نقش اساسی  های نقش خانوادهکاوش گزینه

ستم برای خرد و تجرب     سی سل میانی؛در نیر گرفتن جایی در  س ن المندان،  ه 

 هاتر، بدون وقف کردن زندگی خود برای آنحمایت از نسل مسن

 نظریه اقتصاد خانواده -2-1

 های اقتصاد خانواده به ما کنند  ت وریشناسی یک خانواده  بیعی کمک های اقتصادی قادرند به آسیبهای و مدلنیریه

انواده ها دشوار است که دیگر به ارزش تشلیل خوردارند  بنابراین برای آنهای بیشتری برخگویند که افراد امروزه از حق انتخابمی

های اخیر شاید به این امر دامن زده است  زنان تمایل کمتری به ازدواج های زنان در دههفلر کنند  در این میان، فمینیسم و جنبش
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 به سمت زندگی بدون مس ولیت پیش  رسد دنیادهند فرزندان کمتری داشته باشند  به نیر میدارند و ترجیح می

  [0] رود و اقتصاد تنها یلی از عواملی است که در این تغییرات نقش داردمی

 های خود، خانواده را به عنوان یک واحد تولیدی در نیر گرفتند که ، اقتصاددانان در دیدگاه68در آغاز دهه 

مواد خام و  ای،مطلوبیت دست یابد  این واحد تولیدی کالاهای سرمایه دهد تا به حداکثر سود وهای عقلانی انجام میگیریتصمیم

ق کند  زمان عامل دیگری است که با کالاها و خدمات بازار تلرینیروی کار را برای تولید کالای اقتصادی با یلدیگر تلریق می

  ، بارتند از: فرزندان، سلامت، لذت، خواب و  شود تا کالای غیربازاری تولید کند  تولیدات اقتصادی خانواده از دیدگاه بلر عمی

 ها در تلاشند بهترین ترکیب از این کالاها را انتخاب کنند؛ ترکیبی که سودآوری خانواده را افزایش دهد خانواده

مات در یگرا در خانواده را مطرح کرد  وی معتقد بود در خانواده تمامی تصمپردازی بود که ت وری وحدتبلر نخستین نیریهگری

شود و یک فرد مسلط در خانواده وجود دارد که مطلوبیت خانواده را با توجه به راستای سودآوری و مطلوبیت حداکثری اتخاذ می

  [4] کندقید بودجه خانوار حداکثر می

رزندان در سودآوری خانواده دارای تابع رفاه بوده و یک قاعده خا  برای توزیع درآمد درون خانواده وجود دارد  از این منیر ف

ر محور خانواده گیرد  بلخانواده نقش مستقیمی ندارند اما آینده آنان مثلاپ میزان یا کیریت آموزش آنان تحت تیریر این عامل قرار می

 قطفدانست بر خلاف محور بازار که منرعت  لبی شخصی ست  یلی از نلات مهم دیدگاه بلر آن است که وی را نوع دوستی می

سازی به عنوان منبعی کمیاب معرفی کرده است  کالاها و خدمات موجود مملن است کننده  را در فرآیند تصمیمفیک مصر

 تر، زمان ارزشمندتر و گرانافزایش یابند اما زمان به هیچ وجه  در نتیجه هر قدر کالا فراوان

  [5] شودتر میقیمت

های خانواده ریگیپردازان این حوزه متعقد بودند در تصمیمشلل گرفتند  نیریهگرا زنی در انتقاد به ت وری وحدتهای چانهنیریه

زنی هریک از اعضای آن است  آنان به تبعیت از ای وجود ندارد بلله تصمیمات خانواده مبتنی بر قدرت چانهعمللرد سودآورانه

برای مصرف منابع و احقاق حق، باید قدرت تهدید گیری خانواده ها یادآور شدند که برای درک بهتر فرآیند تصمیمنیریه بازی

زنی هر فرد در خانواده تحت تیریر منابعی قرار دارد که درون یا بیرون از خانواده نسبی اعضای خانوار را مدنیر قرار دارد  قدرت چانه

ی داشته باشد و یا د نییر زمین دسترستحت کنترل اوست  داشتن درآمد یلی از این منابع است  بنابراین دیدگاه، اگر زن به منابع تولی

 زنی بیشتری خواهد بود چرا که منابع بیشتری به وی اختصا  دارداز درآمد مستقل یا حق  لاق برخوردار باشد، دارای قدرت چانه

[6]  

 عمر خانواده چرخه -2-2

-ترین کارکردهای آن کنترل و جهتدهترین نهاد اجتماعی است که از عمخانواده رکن اصلی سازنده فرد و شخصیت اوست و مهم

رد توان به کارکدهی به تمایلات جنسی، تولید مثل و اجتماعی کردن فرزندان در جامعه است  از دیگر کارکردهای خانواده می

اقتصادی، تربیت فرزندان، ایجاد فرصت پیشرفت برای اعضای خانواده و برآوردن نیازهای کودک اشاره کرد، همچنین نیازهای 

وند  حمایت شیزیولوژیلی، نیاز به ایمنی، عشق، احترام، نیازهای شناختی و نیاز  به خودشلوفایی همگی به نوعی در روابط ارضا میف

کند، نقش مبرری در سلامت جسمانی و روانی اجتماعی و عا ری که انسان در روابط نزدیک به خصو  در خانواده دریافت می

  [7] واده حاصل شبله روابطی است که توسط اعضای آن به وجود آمده استکند  ارزش اصلی خانوی ایرا می

های ایرانی با پویایی نیام خانواده و گذر آن از مراحل رشدی و تحولی ارتباط دارد، گذر تجربه اتحاد، پیوستگی و مرز در خانواده

دهنده آن است که های مختلف نشانیج پژوهشنامند  نتامی« چرخه عمر خانواده»خانواده از مراحل مختلف رشدی و تحولی را 

های لرهرسد مبشوند  به نیر میزندگی خانواده دستخوش تغییراتی می ها در  ول زندگی و با گذر از مراحل مختلف چرخهخانواده

رای بهبود ری بهای مبرتوان کمکها میاتحاد، پیوستگی و مرز نیز در  ول چرخه زندگی دچار تغییراتی شوند که با بررسی آن

  [0] ها انجام گیردروابط زوجین وهمچنین روابطشان با خانواده
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کشور  اسلامی و شیعی –توان مدلی مبتنی بر فرهنگی ایرانی عمر خانواده در ایران مخصو  فرهنگ ایرانی است که می مدل چرخه

سلامی توان در کشورهای ابته که از این مدل نیز میباشد  الایران با در نیر گرفتن هنجارهای مبتنی بر سنت رسول خدا ) (، می

های ایرانی حاکم است که مختص کشور ایران و مردمان شریف کشور های خا  بر خانوادهبهره برده شود اما یلسری از فرهنگ

 باشد عزیزمان می

 کنندهنظریات محققان در حوزه اقتصاد خانواده و رفتار مصرف -2-3

 عرضه تا نرره تک خانواده رفتاردر بررسی از داده قرار بررسی مورد را خانواده رفتار از گوناگونی های خشب خود مطالعات در بلر

 زیر شلل به را مطلوبیتی تابع نرره تک خانوار باب در 1993 سال در . گرفته نیر در آن برای توابعی که ازدواج بازار و تقاضا و

 .داد نمایش

(1) 
 

(2) 
 

 دسترس  قابل زمان کل  tو باشد می ها فعالیت سایر و خوردن و فراغت  hj= t و iX  =بازاری کالای آن در که

 در او که بیان را خود تحلیل 1973سال  در با اولین پرداخته نموداری قالب در ازدواج تقاضا و عرضه زمینه در پردازی نیریه به بلر

 بازار در حاضر مردان و زنان که بود آن بلر فرئ پرداخت  یهمسر چند و همسری تک حالت دو به آن تلمیل به 1993 سال

 را خانوار کالایی محصول اگر و است یلسان زنان و مردان تمام انتیاری مطلوبیت تعادلی تخصیص وضعیت در و هستند یلسان

 به و باشد شناسایی قابل نانا می با را ها ازدواج تمام محصول و کرد ترکیب فرزندان تعداد مانند منررد همگن کالای یک در بتوان

  [2] که است برقرار ازدواج همه برای ذیل اتخاذ گاه آن گردد توزیع زوجین میان درآمد صورت به مربوط علاوه

 𝑧𝑚𝑓 = 𝑧𝑚 = 𝑧𝑓  

mfZ  و  ازدواج محصولmZ و  گیردمی تعلق مرد به که ازدواج محصول از میزانیfZ تعلق زن به که ازدواج محصول از که میزانی 

 از تصمیم این و گردد مطلوبیت افزایش موجب خانواده تشلیل امر به اگرمبادرت فقط و اگر که شرط پیش به وجهت با و دارد

 باشد  ماندن مجرد از حاصل مطلوبیت از بیش داشت خواهیم شده اتخاذ  رفین

 مرد یک مطلب، این به توجه با .کرد توجه محوری  رزی به داشتن دوست موضوع به ازدواج نیریه دوم بخش در (1974بلر )

 دارد علاقه خود همسر به او چون دهد می انجام همسرش که مصرفی از هم و کند می کسب مطلوبیت خود کالایی مصرف از هم

 مثبت تاریرپذیری به موضوع این آورد   می فراهم نیز را مرد این مطلوبیت کسب موجبات همسرش، توسط کردن مصرف لذا و

 زیبایی به وژولیت رومنو داستان از تمثیلی توصیری با (  نیز1909برگستروم ) که یزی دارد، اشاره دیگریل مصرف از افراد مطلوبیت

چه که در  آن همانند را خانواده در منابع تخصیص وضعیت تغییر در داشتن دوست نقش بلر اساس این بر .دهد می توضیح را آن

  [2] (، نمایش داده شده است1تصویر )

 
 [2] ی دوست داشتنبهینه بر پایهتخصیص  -1شلل 
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مرد  اگر است  شده تعیین ازدواج - بازار در تعادل توسط که دهدمی نشان را کالاها تخصیص از وضعیتی (، 1در تصویر ) C ینقطه

(M)  و ( زنF)  انتقال چون کند، منتقل زن به را خود کالاهای از بخشی  داشتن، دوست دلیل به مرد گاه آن کنند ازدواج هم با 

 دارد واحد برابر شیب مطلق قدر  ور به نیز آن که AB خط اگر آن   از خارج در نه و پذیردمی صورت خانواده قالب در کالاها

  cdمیزان به او یعنی دهدمی تغییر e به C از را کالاها تخصیص نیر مورد مرد صورت این در دهد،می نشان را کالا انتقال شرایط

 حداکثر e ی نقطه در مرد مطلوبیت که این تا (de = cdکند  ) دریافت را de تواندمی نیز زن و کندمی نتقلم را خود مصرف از

  [2] سازد می نزدیک برابرتر حالت به را آن و شود می خانوار درون منابع تخصیص در تغییر باعث داشتن دوست شود  بنابراین

 دلایل اقتصادی مؤثر بر تشکیل خانواده -2-4

نوان ها نشان داد که چگونگی رابطه با خانواده همسر به عواج تنها پیوند دو فرد نیست بلله پیوند دو خانواده است، نتایج پژوهشازد

شود  به  ور کلی روابط با خانواده خود و خانواده همسر دارای تیریری دو بینی کننده  لاق شناخته مییلی از پنج عامل اولیه پیش

است  پس از ازدواج زوجین باید بتوانند مرزهای مشخصی با خانواده اصلی خود به وجود آورند، همچنین ایجاد  سویه در روابط زوج

  [4] پیوستگی با خانواده همسر نیز بسیار مهم و ضروری است

 مقیاس رفهص دهد ازدواج املان دستیابی به صرفه مقیاس )بازدهی فزاینده( را در تولیدات خانگی به افراد میقیاس: م صرفه

 صرفه که است روشن کاملاپ. یابد کاهش کالا آن بیشتر تولید با کالا یک تولید متوسط هزینه که داشت خواهد وجود هنگامی

وجود دارد  خانوارهای دو نرری حاصل از ازدواج نیازی به تعداد دو برابر  خانگی تولیدات به مربوط مسائل از بسیاری در مقیاس

 همان به تا ندارند نرری تک خانوار یک به نسبت غیره و اتاق شویی، دست شویی، ظرف گاز، اجاق خچال،وسایل خانگی مانند ی

 با نرری دو خانوار یک نتیجه در نیست  نرر یک برابر دو نرر، دو برای غذا  بخ زمان مدت همچنین برسند  خانگی تولید از سطح

  [7] دارد بالاتری زندگی رداستاندا نرری، تک خانوار یک سرانه درآمد میزان همان

مطالعه از منیور بدین داد  نشان خرد اقتصاد نیریه اساس بر توانمی را خانواده گیری شلل و ازدواج پی در فزاینده بازدهی وجود

 زمان (، وxبازار ) از شده خریداری کالاهای آن در که دارد وجود خانوار تولید تابع شود  یک(، استراده می1997ویس ) و ی

 صورت به تولید تابع شود  تولید (zخانگی ) کالای یک تا شوندمی ترکیب یلدیگر با نهاده دو عنوان به (hخانه ) در شده صرف

 گردد می تصریح ذیل

(3) 
 

 دنبال به که فردی است  بنابراین خانگی کالاهای مصرف(، )یا تولید ازمیزان تابعی فرد هر مطلوبیت که نمود فرئ توانمی همچنین

  [7] کند حداکثر را خانگی تولید میزان باید است، خود مطلوبیت حداکثرسازی

 مفهوم چرخه زندگی؛ سه فرض اصلی تئوری تکامل خانواده -2-5

هد  دی زندگی، تعاریف و نیریات متراوتی وجود دارد؛ از جمله فرآیندی پویا از تغییرات که در خانواده رخ میدر خصو  چرخه

ها، از دست دادن همسر  در  ی سیلل زندگی، رشد خانواده در یک شامل شروع زندگی، پرورش فرزند، ترک آناین مراحل 

 کوچک شدن   -2توسعه و  -1مرحله کلی رشد خانواده:  2دهد  بینی و مشخص رخ میالگوی قابل پیش

 سه فرئ اصلی ت وری تلامل خانواده عبارتند از: 

های ویژه توستتط خانواده؛  رفتار خانواده مجموع  ور مشتتابه در  ی زمان؛ انجام وظایف خا  در زمانها به تغییر و تلامل خانواده

  [3] تجارب گذشته اعضای خانواده

 معیارهای مراحل رشد خانواده -2-6

 ها عبارتند از: ها وجود دارد که تعدادی از آنمعیارهای متراوتی در مراحل رشد خانواده
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 ضای خانوادهتغییر در تعداد اع -1

 سن و رتبه کلاسی بزرگترین فرزند-2

 بازنشستگی پدر -3

 مرحله چرخه زندگی 0معیار فوق توسط دووال جهت بیان  3ترکیب 

  [5] ملاک تعیین مراحل مختلف زندگی: سن بزرگترین فرزند

 عمر خانواده مراحل چرخه -2-7

 باشد:زندگی شامل هشت مرحله به قرار ذیل می مراحل چرخه

 شروع زندگی )تشلیل خانواده(؛-1

 تولد فرزند؛-2

 سن قبل از مدرسه؛ -3

 سن مدرسه؛  -4

 نوجوان؛ -5

 فرزند سن ترک مدرسه؛ -6

  [6] سن پیری )بازنشتگی( -0میانسال و  -7

بخش حیط رضایتمرحله اول: تشلیل خانواده با ازدواج:  شروه با ازدواج؛  ول مدت متغیر؛ از جمله وظایف تلاملی خانواده؛ ایجاد م

 متقابل؛ تنییم خانواده و ارتباط با اقوام و خویشاوندان 

ماهگی فرزند )نوزادی، شیرخوارگی و نوپایی(؛ خوشحالی و نگرانی والدین از تولد فرزند  38مرحله دوم: فرزند دار شدن: از تولد تا 

 و بحران تلاملی به دلیل عدم آمادگی پذیرش نقش والدی 

نقش موقعیتی  2نرر؛ هر فردی دارای  5تا  3سالگی بزرگترین فرزند؛ تعداد اعضا  5تا  5/2ن قبل از مدرسه؛ از مرحله سوم: کودک س

تر خانواده؛ روابط همسری معمولاپ همراه با مشلل؛ کودک نیاز به کسب استقلال، اجتماعی پدر(؛ روابط پیچیده و متراوت –)همسر 

 یگران و شرکت در بازی گروهی و انتقاد از خود شدن، رشد فیزیلی آهسته، مقایسه خود با د

دوره: کودکی، قبل از بلوغ و بلوغ  3سالگی پایان؛ شامل  13ساله و در  6مرحله چهارم: فرزند سن مدرسه؛ شروع با بزرگترین فرزند 

جام والدین؛ کودک در پی انهای پرمشغله برای باشد؛ در انتهای این مرحله خانواده به حداکثر اعضا و روابط رسیده باشد؛ سالمی

 کارهای سودمند و وظیره والیدن: یادگیری جدایی از کودک  

 سالگی، نوجوان به مرحله بلوغ  13مرحله پنجم: خانواده در دوران نوجوانی کودکان؛ با ورود بزرگترین فرزند به سن 

تن ه انتقال مس ولیت به نوجوان، در نیر گرفترین و بحث برانگیزترین مرحله این مرحله است  هدف کلی خانوادرسد؛ مشللمی

سازی برای دوره جوانی  وظیره نوجوان: حرکت از قطب وابستگی به عدم وابستگی و توجه به آزادی متعادل برای وی و آماده

 آزادی، پرورش فرهنگ جوانی و اختلاف نسل 

لین فرزند از خانه و ادامه تا ترک آخرین فرزند ادامه یعنی روانه کردن فرزندان به خارج از منزل، شروع ترک او م؛ششدر مرحله 

هدف اصلی و مهم سازماندهی مجدد خانواده  باشد های این مرحله؛ آمادگی برای زندگی مستقل فرزندان میدارد  از جمله ویژگی

 به منیور حرظ واحد آن 

 کوچلترین فرزند خانواده و ادامه تا بازنشستگی یای عمر خانواده در سن میانسالی است؛ شروع با ترک در مرحله هرتم؛ که چرخه

ها و والدین خود را دهند، ارتباط با فرزندان، نوهسال بعد(،  و یا زوجین به زندگی  خود ادامه می 10تا  16مرگ یلی از همسران )



 ( 9399سال   -6شماره  -5جلد ) مجله نخبگان علوم و مهندسی
 

 

 

 

 

07

 دوره با توجه به وضعیت همچنان وجود دارد؛ به دنبال بهبود روابط، مشارکت در توزیع قدرت بین همسران هستند و رضایت از

 اقتصادی را در پی دارد 

ها، خانواده در سن بازنشستگی و سالمندی است، شروع بازنشستگی یک یا هر دو زوج و با ی عمر خانوادهدرمرحله نهایی از چرخه

ای هجود دارد و فقدانهای متراوت سالمندان از این مرحله ورسد  برداشتمرگ یک همسر ادامه و با مرگ همسر دیگر به پایان می

  [6] خوردشایعی نیز در این سن به چشم می

 وظایف تکاملی خانواده  -2-8

ضر در خصو  چرخه    با توجه به مراحل ذکر  سمت قبلی به    عمر خانواده شده در مقاله حا ها در ایران که هشت مرحله دارد و در ق

 گردد که عبارتند از:ها در هر مرحله تشریح میلی خانوادهتشریح هریک این مراحل پرداخته شد  در این قسمت وظایف تلام

ها نیازمند مشاوره و آموزش تنییم خانواده؛ مشاوره در مورد تطابق با نقش والدی / جنسی و آموزش قبل از در مرحله اول: خانواده

 زایمان می باشند  

توسط  های جدیدوان یک واحد رابت و پایدار؛ پذیرش نقشباشد؛ نیازمند تقویت خانواده به عندر مرحله دوم: که تولد فرزند می

بخش؛ توسعه روابط با منسوبین؛ ایجاد کانون گرم و محیط امن؛ ایجاد روابط متقابل قابل درک اعضا؛ حرظ روابط زناشویی رضایت

وجه قرار دکان باید مورد تبا کودک؛ حرظ فاصله تولدها/ پاداش به موقع در زمان مناسب و حرظ روابط صمیمانه بر اساس نیاز کو

گیرد  همچنین وظایف مشاورین و پرستاران در این مرحله: بررسی نقش والدین؛ بررسی واکنش خانواده به کودک؛ آموزش نحوه 

مراقبت صحیح از کودک )واکسیناسیون و    ( و ارزیابی و مشاوره در مورد روابط صحیح خانوادگی، تنییم خانواده و ارزیابی 

 با ابزار استاندارد  کودک نوپا

باشد، وظایف تلاملی خانواده عبارتند از: محافیت کردن کودکان از آسیب و سوانح؛ در مرحله سوم: که سن قبل از مدرسه می

اجتماعی کردن کودکان؛ آموزش مراقبت از خود به کودک؛ آماده کردن کودک برای ورود فرزند جدید؛ حرظ روابط سالم درون 

باشد   همچنین وظیره مشاورین و پرستاران در آماده کردن کودک جهت ورود به مدرسه از جمله این موارد می و خارج خانواده و

ها عبارتند از: بررسی منزل از نیر رعایت نلات ایمنی و آموزش؛ آموزش در مورد نلات بهداشتی؛ ی عمر خانوادهاین مرحله از چرخه

 ناسب و توجه به نیازهای رشد و تلامل اعضای خانواده توجه به روابط زناشویی؛ برقراری ارتباط م

ها وادهباشد؛ خانها اجتماعی کردن کودک میترین وظایف خانوادهدر مرحله چهارم؛ که فرزند یا فرزندان سن مدرسه را دارند؛ حیاتی

ها زندگی زناشویی؛ ارزش و ب ریزی جهت تداومنیازمند بازنگهداشتن روابط خود؛ کر با هم جهت رسیدن به هدف مشترک؛ برنامه

دادن به زندگی خانوادگی؛ قبول عقاید جدید کودک و توجه به حریم کودکان از جمله این موارد است  و ایف پرستاران و مشاوران 

لگری اسلامت نیز در این مرحله: بهبود و ارتقای روابط صمیمانه بین همسران؛ آموزش بهداشت؛ مشاوره و ارجاع به منابع مناسب و غرب

 کودکان و پیگیری است 

باشد، متعادل نمودن آزادی توام با واگذاری مس ولیت به نوجوان؛ ها میکه دوران نوجوانی فرزندان در خانوادهدر مرحله پنجم؛ 

 برقرار ارتباط باز و مناسب بین والدین / فرزندان و حرظ روابط مناسب همسران  

ارج از منزل است؛ وظایف تلاملی خانواده در این مرحله عبارتند از: حمایت از عدم که روانه کردن فرزند به خ ؛ششمدر مرحله 

وابستگی و استقلال فرزند؛ وسیع کردن حلقه خانوادگی جهت پذیرش بالغین جوان به دنبال ازدواج فرزند؛ تطابق والدین وبا ترک 

 مجدد روابط زناشویی  های جدید؛ کمک به والدین پیر و بیمار و سازماندهیفرزند و پذیرش نقش

وظایف تلاملی خانواده در مرحله هرتم؛ انتخاب شیوه زندگی سالم؛ تطابق با خلا ناشی از ترک فرزندان؛ حرظ روابط بین همسران 

 و احساس رضایت از ارتباط مبرر با والدین پیر و فرزندان از جمله این موارد است 
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چرخه، داشتن زندگی رضایت بخش است  تطابق و سازش با درآمد کم یا از  وظایف تلاملی خانواده در مرحله هشتم و آخر این

از اختلال  ریزی برای پیشگیریدست دادن همسر؛ تقویت ارتباط صحیح بین زوجین، رعایت نلات ایمنی در منزل و خیابان و برنامه

  [7] تغذیه

 جنبه نوآوری و جدید بودن مقاله    -2-9

از حیث بررسی ابعاد  عمر خانواده در ایران انجام شده است  اما پژوهش حاضر صو  چرخههای اندکی در ختاکنون پژوهش

ها جدید است و دارای ها در ایران و ارائه راهلارهای اجرایی وعملیات جهت تحلیم نیام مقدس خانوادهعمر خانواده مختلف چرخه

 نوآوری است 

 پژوهش ینهبر پیش مروری    -2-11

صورت گرفته در این قسمت به این تحقیقات اشاره  در ایران هادر خصو  چرخه عمر خانواده ی بسیار اندکیاهتاکنون پژوهش

   گرددمی

ای و تغییرات آن در  ول چرخه زندگی در کرمان پرداخته ای به بررسی تجربی کارکردهای خانواده هسته(، در مطالعه1304احمدی )

ها توجهی نشده است و معمول آن بوده ی زندگی خانوادهبه صورت تجربی به مرهم چرخهنماید که تاکنون محقق مطرح میاست  

ندگی با ی زاش توجه کنند  در مطالعه مذکور مرهوم چرخهدر  ول چرخه زندگی ادهاست که کمتر به وجه پویا و تغییرپذیرخانو

ی ادهی ایرانی )خانوورت تجربی در نوعی از خانوادههای پارسونز، به صکارکردی و خصوصاپ دیدگاه –استراده از نیریه ساختی 

مدیریت اقتصادی خانواده )راهلارهایی جهت مدیریت بهتر (، در پژوهشی با عنوان: 1395زارع )کرمانی(، توصیف و تبیین شد  

و خانوادگی  های شغلین نقشکند وجود ارتبا ات درونی بیچه اقتصاد خانواده را منحصر به  فرد میکند آنبیان میاقتصاد خانواده(، 

ها را یق آنریزی دقهای اقتصاد خانواده را شوخی و سرگرمی دانست بلله باید با جدیت و برنامهاست  با این وجود نباید فعالیت

 پیگیری کرد  

های مرز، لرهبه مطالعه مب مدل سیستمی مثلثی خانواده به عنوان مدلی متناسب با فرهنگ ایرانی،(، در پایان نامه خود به 1396کارایین )

راحل های مدل سیستمی مثلثی خانواده در مای مبلرهاتحاد و پیوستگی در خانواده پرداخته است  این مطالعه با هدف بررسی مقایسه

نیز زنان و مردان متیهل  ای بوده و جامعه آماری این پژوهشمقایسه –پژوهش مذکور علیّ مختلف چرخه زندگی انجام گرفت  

نتایج نشان داد ک هر سه عامل مرز، اتحاد و کن شهر تهران بودند که در یلی از مراحل چرخه تحول خانواده قرار داشتند  سا

ا نشان هگانه زندگی مشترک تراوت معناداریب وجود دارد  مدل مثلثی خانواده بر اساس یافتههای مختلف هرتپیوستگی در چرخه

بلره در دهنده هر مابط زناشویی داشته و بدین شلل که با دانستن عوامل افزایش و یا کاهشداد این مدل نقش مهمی در تبیین رو

 ها برداشت های مبرری در جهت بهبود روابط زوج و خانوادهتوان گامی زندگی میمراحل مختلف چرخه

 روش پژوهش -3

 هایهای موجود از سایتنامهوری بر مقالات و پایانای و مرهای تحقیق از مطالعات کتابخانهآوری دادهدر مقاله حاضر جهت جمع

-معتبر و تحقیقات موجود در داخل و خارجی بهره برده شده است  پژوهش حاضر از نیر هدف توصیری است و از نیر نحوه جمع

 ای است ها کتابخانهآوری داده

ای هر ایران و جهان سعی بر بیان مراهیم کلیدی و نیریهها دعمر خانواده در مقاله حاضر با مرور دقیق مبانی نیری مرتبط با چرخه

  پرداخته شدرفتار مصرف کننده و مدیریت  مندان حوزهاین مرهوم برای محققان و علاقه
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 ها در ایرانمراحل چرخه عمر خانواده  -4

در هر مرحله از این چرخه پرداخته ها، به بیان راهلارهای اجرایی چرخه عمر خانواده قسمت پس از بیان مراحل هشت گانهدر این 

 شده است 

 ؛ یعنی ازدواج دو نرر باهم و تشلیل خانواده، نیازمند جلوگیری از بروز مشللات جنسی و مقاربتی آگاه نمود در مرحله اول

سی واکنش رباشد؛ همچنین وظایف مشاورین و پرستاران در این مرحله: بررسی نقش والدین؛ برکه تولد فرزند می مرحله دوم:در 

خانواده به کودک؛ آموزش نحوه مراقبت صحیح از کودک )واکسیناسیون و    ( و ارزیابی و مشاوره در مورد روابط صحیح 

 خانوادگی، تنییم خانواده و ارزیابی کودک نوپا با ابزار استاندارد 

: ها عبارتند ازعمر خانواده حله از چرخهپرستاران در این مر باشد، وظیره مشاورین وکه سن قبل از مدرسه می مرحله سوم:در 

بررسی منزل از نیر رعایت نلات ایمنی و آموزش؛ آموزش در مورد نلات بهداشتی؛ توجه به روابط زناشویی؛ برقراری ارتباط 

 مناسب و توجه به نیازهای رشد و تلامل اعضای خانواده 

و ایف پرستاران و مشاوران سلامت نیز در این مرحله: بهبود و که فرزند یا فرزندان سن مدرسه را دارند؛  مرحله چهارم؛در 

 ارتقای روابط صمیمانه بین همسران؛ آموزش بهداشت؛ مشاوره و ارجاع به منابع مناسب و غربالگری کودکان و پیگیری است 

عمر  این مرحله از چرخه و مشتتاوران درباشتتد، وظیره پرستتتاران  ها میکه دوران نوجوانی فرزندان در خانواده مرحله پنجم؛در 

دگی، صدمات ورزشی، سوءمصرف مواد و      حوادث راننها )تعیین عوامل خطر در اعضای خانواده و گرتگو با آن خانواده در ایران؛ 

 تقویت ارتباط همسران و مشاوره، اشاره نمود 

ششم؛  در  شد، وظایف پرستا  که دوران روانه کردن فرزندان به خارج از خانه می مرحله  ران و مشاورین، مداخله در مشللات   با

ارتبا ی بین بالغین  جوان و الدین؛ مداخله در مراقبت از والدین ستتتالمند و ارتقا ستتتطح ستتتلامت با تیکیر بر ستتتبک زندگی ستتتالم 

 باشد می

زهای ی عمر خانواده در میانستتالی استتت، وظایف پرستتتاران و مشتتاوران، برآورده کردن نیا   که دوران چرخه مرحله هرتم؛در 

بهداشتتتی برای ارتقای ستتلامتی  )تغذیه مناستتب، کاهش وزن، ورزش و نرمش روزمره و    (، کمک به مراقبت از افراد ستتالمند و   

 مشاوره در خصو  حرظ ارتباط صحیح زناشویی است 

 ی ستتطحباشتتد، وظایف پرستتتاران و مشتتاوران، ارتقاکه دوران بازنشتتتگی و مرگ یک یا دو  رف زوجین می ؛درمرحله هشتتم

شناخت مشللات روانی و حمایت خانواده    ی حیطهسلامت در کلیه  ستقیم به خانواده   ها، بررسی و  ستقیم و غیرم ها و ارائه مراقبت م

 هاست 

 گیرینتیجه   -5

ر فردی وابسته  را هباشد، زی علم اقتصاد برای شناخت و تحلیل رفتار انسان در سطح خرد و کلان ناگزیر به شناخت رفتار خانوار می      

شد و بنیان یک جامعه را همین خانواده به نهادی به نام خانواده می شلیل می با صاددانان برای هر گونه نیریه ها ت ردازی و پدهند و اقت

شناخت رفتارهای درون خانوار و          صادی جامعه نیاز به  ضاع اقت ستی در جهت بهبود او سیا ش   عمر خانواده می چرخهاخذ  شند  م  ابهبا

مراحل زندگی انسان، اصطلاح مرحله عمر در بسیاری از جوامع به کار گرفته شده است  وقتی از چرخه زندگی خانوادگی سخن به     

اند، بچه دارند و ازدواجشان پایدار باقی  ای که در آن زن و شوهر ازدواج کرده شود  خانواده آید، به خانواده سنتی اشاره می  میان می

شوهر موجودیت   ها و مراحل مشخص جریان می ه صورت دوره ماند  این چرخه بمی یابد  بر اساس این الگو چرخه خانواده با زن و 

ود  بعُد شتتتر میهای تازه و افزایش تعداد روابط متقابل پیچیدههای اعضتتای جدید، خلق نقشکند و همراه با اضتتافه شتتدن پیدا می

ستقر می  شده، خانواده را ترک می شود، آنگاه فرز خانواده در مدت کوتاهی م کنند  در نهایت چرخه زندگی به مرحله ندان بزرگ 

ش تلا مقاله حاضتتردر بندی استتت  گردد تا با مرگ همستتران پایان پذیرد  این چرخه در هشتتت مرحله قابل گروهزن و شتتوهر برمی



 ( 9399سال   -6شماره  -5جلد ) مجله نخبگان علوم و مهندسی
 

 

 

 

 

98

ای مرتبط و هپژوهش ور دقیق مبانی نیری و پیشینه مر عمر خانواده در ایران با استراده از  تر بر مراحل چرخهعمیق بررسی با  نمودیم،

  شودتشریح بیشتر آن پرداخته 
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Abstract 

In order to know and analyze human behavior at the micro and macro levels, economics are necessary to 

know the behavior of the families. Because each person is affiliated with an institution called the family. 

The foundation of a society is made up of these family, and economists need to know the behaviors within 

the household and the life cycle of the family in order to theorize and make policies to improve the 

economic situation of the society. The purpose of this article is to review the theoretical foundations of 

economics and family life cycle and the theories of researchers in the field of economics and consumer 

behavior, the main economic reasons affecting family formation, the concept of life cycle and criteria for 

their developmental stages. The research method of this article is library and descriptive. Researchers 

have introduced the growth criteria and stages of the family life cycle and their evolutionary tasks 

according to the review of books, articles and authoritative scientific sites about family life. The results 

of the article can provide a comprehensive view to researchers and those interested in the field of 

consumer behavior, the fields of economics in understanding the various dimensions of the family life 

cycle in Iran. 

 

Keywords: Life Cycle, Family Economics Theory, Consumer Behavior, Consumer Economics, Family 

Evolution. 


